
 

     Bains libres – Hiver 2019 – Du lundi 7 janvier au dimanche 31 mars 
Complexe sportif 230, route de Fossambault – 418 878-5473 poste 5800 

 

Résidents : St-Augustin et L’Ancienne-Lorette ayez en main votre preuve de résidence 
Les citoyens de Québec ont le statut « RÉSIDENTs » UNIQUEMENT pour les bains se déroulant  
du lundi 11 h au vendredi 12 h 30 (inclusivement).  En dehors de ces heures, la tarification 
non-résidents s’applique. 
LÉGENDE  
7 = 7 couloirs pour entraînement en longueur et espace de 3 couloirs libres-exercices 
3T = 3 couloirs pour entraînement, tremplins et espace libre - exercices 
*50 ans et plus    = Exclusif aux 50 ans et plus 
*Entraînement adulte   = Exclusif aux adultes (entraînement en longueur) 
*Lundi et mercredi 16 h 30 = Les exercices se font dans le bassin récréatif  

Les sauveteurs peuvent modifier la configuration du bassin sportif et/ou  
fermer les tremplins s’ils le jugent approprié selon l’achalandage. 

 

HORAIRE MODIFIABLE SANS PRÉAVIS 

 

 

Jour Bassin récréatif Bassin sportif Couloirs 

Lundi  
16 h 30 à 17 h 45 

11 h à 12 h - *50 ans et plus 
12 h 15 à 13 h 30 
16 h 30 à 17 h 45 - *Entraînement adulte 
20 h 05 à 21 h 35 

7 
7 
10, 5, 4 
7 

Mardi  12 h 15 à 13 h 30 7 

Mercredi 12 h 15 à 13 h 30 
16 h 30 à 17 h 45 

11 h à 12 h - *50 ans et plus 
12 h 15 à 13 h 30 
16 h 30 à 17 h 45 - *Entraînement adulte 
20 h 05 à 21 h 35 

7 
7 
10, 5, 3 
7 

Jeudi  12 h 15 à 13 h 30 7 

Vendredi 

 
 
15 h 30 à 16 h 45 
20 h à 21 h 30 

11 h à 12 h - *50 ans et plus  
12 h 15 à 13 h 30  
15 h 30 à 16 h 45 
20 h à 21 h 30 

7 
7 
5 
3T 

Samedi 
9 h 30 à 11 h 
13 h 30 à 15 h 30 
18 h à 20 h 

 
13 h 30 à 15 h 30 
18 h à 20 h 

 
3T 
3T 

Dimanche 
9 h 30 à 11 h 
13 h 30 à 15 h 30 
19 h 15 à 20 h 45 

 
13 h 30 à 15 h 30 
19 h 15 à 20 h 45 

 
3T 
3T 

Tarification non-résidents – Argent comptant seulement 

0 – 4 ans  gratuit   
5 – 17 ans  3,75 $  carte 11 bains 37,50 $ 
18 – 64 ans  4,75 $  carte 11 bains 47,50 $ 
65 ans et plus  3,75 $  carte 11 bains 37,50 $ 

Cadenas recommandé dans les vestiaires. 

Les casiers doivent être libérés à la fin de votre 
activité sans quoi le cadenas sera coupé et le 
contenu sera déposé dans la section objets 
perdus. 


