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INSCRIPTIONS EN LIGNE 

Dès le lundi 23 août, 8 h 

 

VSAD.ca/loisirs               

info@campkeno.com       

t 418 872-9949  

PROGRAMMATION DES LOISIRS 

AUTOMNE 2021 

S’INSCRIRE 

https://www.campkeno.com/
https://vsad.ca/loisirs
mailto:info@campkeno.com
https://vsad.ca/fr
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
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 LES COUPS DE CŒUR DE LA SAISON 
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LOCAUX ET CENTRES DE LOISIRS 

Centre communautaire multifonctionnel secteur Est Complexe sportif multifonctionnel Centre communautaire multifonctionnel secteur Est 
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S’INSCRIRE  

 

 
RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
mailto:info@campkeno.com
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
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MESURES LIÉES À LA COVID-19 

  

VSAD.ca/loisirs
mailto:info@campkeno.com
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ACTIVITÉS ARTISTIQUES 
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DÉBUT DE LA SESSION :  
MUSIQUE : 6 SEPTEMBRE 
PEINTURE : 13 SEPTEMBRE 

  ÂGE LIEU HORAIRE  
NB DE 
COURS  

TARIF   

        

MUSIQUE—BATTERIE (45 minutes) 10 ans et + 
Bocages 
Delphis 

Lundi 15 427,50 $  

 

  

  

       

MUSIQUE—BATTERIE (60 minutes) 10 ans et + 
Bocages 
Delphis 

Lundi 15 570 $  

 

  

  

       

MUSIQUE—CHANT (45 minutes) 8 à 16 ans 
Biblio 

Bocages 
Delphis 

Mercredi et 
jeudi 

15 427,50 $  

 

  

  

       

MUSIQUE—CHANT (60 minutes) 16 ans et + 
Biblio 

Bocages 
Delphis 

Mercredi et 
jeudi 

15 570 $  

 

  

  

       

S’INSCRIRE Retour au 
sommaire 

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
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DÉBUT DE LA SESSION : 6 SEPTEMBRE   ÂGE LIEU HORAIRE  
NB DE 
COURS  

TARIF   

        

MUSIQUE—PIANO (45 minutes) 6 à 16 ans 
Biblio 

Bocages 
Delphis 

Du lundi au 
vendredi 

15 427,50 $  

 

  

 
 

       

MUSIQUE—PIANO (60 minutes) 16 ans et + 
Biblio 

Bocages 
Delphis 

Du lundi au 
vendredi 

15 570 $  

 

  

 
 

       

PEINTURE À L’HUILE ET À L’ACRYLIQUE Adulte 
Bocages 

(206-207) 
Mardi 

19 h à 22 h 
12 175 $  

 

  

  

       

PEINTURE À L’HUILE ET À L’ACRYLIQUE Adulte 
Delphis 

(201-206) 
Mercredi  

13 h à 16 h 
12 175 $  

 

  

  

       

S’INSCRIRE Retour au 
sommaire 

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
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CRÉATION DES HORAIRES

COURS À LA CARTE  

RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS 

•

•

•

•

•

RÈGLEMENTS  

MUSIQUE ET CHANT POPULAIRE 
Renseignements généraux 

S’INSCRIRE Retour au 
sommaire 

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
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MUSIQUE ET CHANT POPULAIRE 
Les professeurs 

S’INSCRIRE Retour au 
sommaire 

mailto:depouliot@hotmail.com
mailto:nathaliemagnan@hotmail.com
mailto:agentmusique@gmail.com
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
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SUPPORT

HUILE OU ACRYLIQUE—Couleurs suggérées 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIVERS

PINCEAUX SYNTHÉTIQUES 

PEINTURE À L’HUILE ET À L’ACRYLIQUE 
Liste de matériel 

S’INSCRIRE Retour au 
sommaire 

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
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ACTIVITÉS PHYSIQUES ET 
SPORTIVES 
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DÉBUT DE LA SESSION : 13 SEPTEMBRE   ÂGE LIEU HORAIRE  
NB DE 
COURS  

TARIF   

        

CONDITIONNEMENT SUR MUSIQUE 50 ans et + 
CCMSE  

(palestre) 
Mercredi 
9 h à 10 h 

13 99 $  

 

  

  

       

CONDITIONNEMENT SUR MUSIQUE 50 ans et + 
CCMSE 
(gym B) 

Vendredi* 
9 h à 10 h 

11 83 $  

 

 

  

       

ESCRIME—DÉBUTANT 8 ans et + 
CCMSE 

(palestre) 
Dimanche* 

10 h 30 à  11 h 30 
12 99 $  

 

 

 

  

       

ESCRIME—INTERMÉDIAIRE 12 ans et + 
CCMSE 

(palestre) 
Dimanche* 

9 h à 10 h 30 
12 115 $  

 

 

 

  

       

S’INSCRIRE Retour au 
sommaire 

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
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DÉBUT DE LA SESSION : 13 SEPTEMBRE   ÂGE LIEU HORAIRE  
NB DE 
COURS  

TARIF   

        

MISE EN FORME—DÉBUTANT Adulte 
CCMSE 
(gym B) 

Mardi  
18 h à 18 h 50 

13 99 $  

 

  

  

       

MISE EN FORME—DÉBUTANT Adulte 
CCMSE 
(gym B) 

Jeudi 
19 h à 19 h 50 

13 99 $  

 

  

  

       

MISE EN FORME—INTERMÉDIAIRE Adulte 
CCMSE 
(gym B) 

Mardi 
19 h à 19 h 50 

13 99 $  

 

  

  

       

MISE EN FORME—INTERMÉDIAIRE Adulte 
CCMSE 
(gym B) 

Jeudi 
18 h à 18 h 50 

13 99 $  

 

  

  

       

S’INSCRIRE Retour au 
sommaire 

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
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DÉBUT DE LA SESSION : 13 SEPTEMBRE   ÂGE LIEU HORAIRE  
NB DE 
COURS  

TARIF   

        

PILATES 50 ans et + 
CCMSE 
(gym B) 

Lundi* 
13 h à 14 h 

13 137 $  

 

 

  

       

STRETCHING ET TONUS 50 ans et + 
CCMSE  

(palestre) 

Mercredi 
10 h 05 à  
11 h 05 

13 99 $  

 

  

  

       

STRETCHING ET TONUS 50 ans et + 
CCMSE 
(gym B) 

Vendredi* 
10 h 05 à  
11 h 05  

11 83 $  

 

 

  

       

S’INSCRIRE Retour au 
sommaire 

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
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BIEN-ÊTRE 
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DÉBUT DE LA SESSION : 13 SEPTEMBRE   ÂGE LIEU HORAIRE  
NB DE 
COURS  

TARIF   

        

HATHA YOGA Adulte 
CCSME 

(120 AB) 
Mercredi 

9 h 30 à  10 h 45 
13 99 $  

 

  

  

       

Qi GONG Adulte 
Bocages 

(206-207) 
Jeudi  

18 h 15 à 19 h 15 
12 99 $  

 

  

  

       

TAI-CHI-CHUAN Adulte 
Bocages 

(206-207) 
Jeudi  

19 h 30 à 20 h 30 
12 99 $  

 

  

  

       

YOGA ET ZEN (pour tous) Adulte 
CCMSE 

(120 AB) 
Mercredi 

19 h à 20 h 30 
12 99 $  

 

  

  

       

S’INSCRIRE Retour au 
sommaire 

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
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DÉBUT DE LA SESSION : 13 SEPTEMBRE   ÂGE LIEU HORAIRE  
NB DE 
COURS  

TARIF   

        

YOGA — THÈMES CHOISIS (avancé) Adulte 
Delphis 

(201-206) 
Lundi 

19 h à 20 h 30 
12 99 $  

 

  

  

       

YOGALATES Adulte 
CCMSE 
(gym A) 

Mardi 
18 h à 19 h 15 

13 99 $  

 

  

  

       

YOGALATES Adulte 
CCMSE 
(gym B) 

Jeudi 
9 h 30 à 10 h 45 

13 99 $  

 

  

  

       

S’INSCRIRE Retour au 
sommaire 

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
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ATELIERS ET FORMATIONS 
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   ÂGE LIEU HORAIRE  
NB DE 
COURS  

TARIF   

        

GARDIEN AVERTIS 11 ans et + 
CCMSE 

(103 AB) 

Samedi 
25 septembre 
8 h 30 à 16 h 30 

1 70 $  

 

  

  

       

JE ME GARDE SEUL 8 ans et + 
CSM 
221 

Mercredi  
6 octobre 

18 h 15 à 19 h 15 

1 32 $  

 

 
 

  

       

S’INSCRIRE Retour au 
sommaire 

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
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CAMP DE JOUR 

   

CAMPS MUNICIPAUX 

 

CAMP MULTISPORTS PROGRAMMES  SPÉCIALISÉS  

RABAIS APPLICABLES*  

• 

• 

• 

Devenir plus grand que nature 

S’INSCRIRE Retour au 
sommaire 

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
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ACTIVITÉS AQUATIQUES 

ACTIVITÉS ET FORMATION ACTIVITÉS LIBRES  

 

http://www.vsad.ca
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 RÉPERTOIRE 
Associations sportives, culturelles et communautaires  

Organismes reconnus 

S’INSCRIRE Retour au 
sommaire 

mailto:cbbedard@hotmail.com
http://www.afeas.qc.ca
mailto:infoplongeon.aro@gmail.com
http://www.aroplongeon.ca
mailto:culturestaugustin@gmail.com
http://www.culturestaugustin.wordpress.com
mailto:info@baseballnoroit.com
http://www.baseballnoroit.com
mailto:richard.cayouette@hockeycrsa.com
http://www.hockeycrsa.com
mailto:fermieresstaug@hotmail.com
http://www.facebook.com/FermieresStAugustin
mailto:clubaerogym_inc1@gmail.com
http://www.clubaerogym.com
mailto:louiserheault@videotron.ca
http://www.badmintonsaintaugustin.blogspot.ca
mailto:administration@cnq.club
http://www.cnq.club
mailto:info@cpastaugustin.com
http://www.cpastaugustin.com
mailto:j.blanchette@soccercrsa.ca
http://www.soccercrsa.ca
mailto:info@tkd-crsa.ca
http://www.tkd-crsa.ca
mailto:jean_chalifour26@hotmail.com
http://www.tennis-st-augustin.com
mailto:mykejuno@videotron.ca
http://www.club.fadoq.ca/t032
mailto:infos@ybstaugustin.org
http://www.ybstaugustin.org
mailto:info@embellissementstaugustin.ca
http://www.embellissementstaugustin.ca
mailto:info@cbrcr.org
http://www.cbrcr.org
mailto:lacsaintaugustin@gmail.com
http://www.lacsaintaugustin.com
mailto:marcelleturgeon@gmail.com
http://www.eddespacedanse.com
mailto:fondation.patrimoine@fqppn.org
http://www.fqppn.org
mailto:friperiest-augustin@videotron.ca
http://www.friperiest-augustin.org
mailto:Scouts124e-districtQc@outlook.com
http://www.facebook.com/124groupe/
mailto:info@groupevocallamisol.org
http://www.groupevocallamisol.org
mailto:mdjintrepide@videotron.ca
http://www.mdjstaugustin.com
mailto:presence-famille@videotron.ca
http://www.presencefamille.org
mailto:shsad@videotron.ca
http://www.histoirestaugustin.com
mailto:info@societe-musicale-st-augustin.org
http://www.societe-musicale-st-augustin.org
mailto:claudettehethrington@videotron.ca
mailto:theatrestaugustin@gmail.com
http://www.theatrestaugustin.com
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
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 RÉPERTOIRE 
Associations sportives, culturelles et communautaires  

Autres organismes 

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
mailto:ajcrsa@gmail.com
http://www.jumelagecaprougestaugustin.org
mailto:st-augustin@cardiopleinair.ca
http://www.cardiopleinair.ca
mailto:casa@centrecasa.qc.ca
http://www.centrecasa.qc.ca
mailto:info@centrelerucher.ca
http://www.centrelerucher.org
mailto:clubbmxqsa@gmail.com
http://www.bmxqsa.com
mailto:fr.dequen@videotron.ca
mailto:clublionscrsa@gmail.com
http://www.clublionscrsa.ca
mailto:fondationac2000@gmail.com
http://www.facebook.com/fondationac
mailto:emarier@grandcircuitfamilial.ca
http://www.grandcircuitfamilial.ca
mailto:info@campkeno.com
http://www.campkeno.com
mailto:info@residenceleportail.org
http://www.therapieleportail.org
mailto:info@traicjeunesse.org
http://www.traicjeunesse.org
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 Activité Age LUN. MAR. MER. JEU. VEND. SAM. DIM. 

 Batterie (45 min) 10 + Individuel          

 Batterie (60 min) 10 + Individuel          

 Chant (45 min) 8 - 16      Individuel Individuel       

 Chant (60 min) 16 +     Individuel Individuel       

 Peinture à l'huile et acrylique 18 +   19h à 22h          

 Peinture à l'huile et acrylique 18 +     13h à 16h        

 Piano (45 min - débutant) 6 - 16  Individuel Individuel Individuel Individuel Individuel     

 Piano (60 min) 6 + Individuel Individuel Individuel Individuel Individuel     

 Cond. sur musique  50 +     9h à 10h        

 Cond. sur musique  50 +        9h à 10h    

 Escrime - Débutant 8 +             
10h30 à 
11h30 

 Escrime - Intermédiaire 12 +             9h à 10h30 

 Mise en forme (débutant) 18 +   18h à 18h50        

 Mise en forme (débutant) 18 +       19h à 19h50    

 Mise en forme (intermédiaire) 18 +   19h à 19h50        

 Mise en forme (intermédiaire) 18 +       18h à 18h50    

 Pilates 50 + 13 h à 14h             

 Stretching et tonus  50 +     
10h05 à 
11h05  

        

 Stretching et tonus  50 +         
10h05 à 
11h05  

    

 Qi gong 18 +       
18h15 à 
19h15 

      

 Tai-chi-chuan 18 +       
19h30 à 
20h30 

      

 Yoga - Thèmes choisis (avancé) 18 + 19h à 20h30             

 Yoga (Hatha yoga) 18 +     
9h30 à 
10h45 

        

 Yoga et zen (pour tous) 18 +     19h à 20h30         

 Yogalates 18 +   18h à 19h15           

 Yogalates 18 +       
9h30 à 
10h45 

      

 Gardiens avertis 11 +           
8h30 à 
16h30 

  

 Je me garde seul 8 +     
18h15 à 
19h15 
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Du lundi au vendredi, entre 8 h et 17 h   

VSAD.ca/loisirs 
info@campkeno.com   
t 418 872-9949    

https://vsad.ca/loisirs
mailto:info@campkeno.com

