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DU LUNDI 31 MAI AU DIMANCHE 20 JUIN

LUNDI MARDI MERCERDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

10 H 20

Bain 50 ans et +
Bassin sportif

10 H 20

Bain 50 ans et +
Bassin sportif

10 H 20

Bain 50 ans et +
Bassin sportif

10 H

Bain familial
Bassin récréatif

Bain longueur
Bassin sportif

10 H

Bain familial
Bassin récréatif

Bain longueur
Bassin sportif

12 h

Bain combiné
Bassin sportif

12 h

Bain combiné
Bassin sportif

12 h

Bain combiné
Bassin sportif

12 h

Bain
combiné

Bassin sportif

12 h

Bain combiné
Bassin sportif

Attribution des vestiaires selon le bassin que vous utilisez :
• Bassin sportif : Vestiaire HOMME ou FEMME

• Bassin récréatif : Vestiaire UNIVERSEL

Les bains avec l’appellation « COMBINÉ » ont une section avec couloirs
(habituellement 7) pour faire des longueurs et une section sans couloirs pour y

faire des exercices (habituellement espace de 3 couloirs)

Les bains libres ont une durée de 55 minutes

15 H

Bain familial

Bassin récréatif

Bassin sportif
tremplin 1 m

15 H

Bain familial

Bassin récréatif

Bassin sportif
tremplin 1 m m

17 H

Bain familial
Bassin récréatif

Bain longueur
Bassin sportif

17 H

Bain longueur
Bassin sportif

17 H

Bain familial
Bassin récréatif

Bain longueur
Bassin sportif

17 H

Bain longueur
Bassin sportif

17 H

Bain familial
Bassin récréatif

Bain longueur
Bassin sportif

Maximum de trois réservations par activité, par semaine.
Si vous constatez qu’il reste de la place avant une activité et que vos trois

réservations ont déjà été faites, vous pouvez vous présenter sur place avec
votre preuve de résidence, sans réservation

Pour réserver votre place et consulter la réglementation complète :
https://vsad.ca/fr/salles/complexe-sportif

18 H 10

Bain familial

Bassin récréatif

Bassin sportif
tremplin 1 m

18 H 10

Bain familial

Bassin récréatif

Bassin sportif
tremplin 1 m

18 H 40

Bain familial
Bassin récréatif

Bain combiné
Bassin sportif

18 H 40

Bain familial
Bassin récréatif

Bain combiné
Bassin sportif

18 H 40

Bain familial
Bassin récréatif

Bain combiné
Bassin sportif

19 H 45

Bain combiné
Bassin sportif

19 H 45

Bain combiné
Bassin sportif

La pratique d’activités sportives et de loisirs dans les lieux publics intérieurs est permise
seule, en duo, ou avec les occupants d’une même résidence privée


