
   

 
Semaine de relâche - 3 au 9 mars 2025 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Périodes LIBRE en vert 
→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 
→ Aucune réservation requise 
→ Premier arrivé/Premier servi 
*Preuve de résidence obligatoire 
 
 

Période SUR RÉSERVATION en jaune 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 
→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 
→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 
Résidents : 3 jours à l’avance 
Non-résidents : 1 jour à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 
 

 
En vertu d’une entente avec la Ville de L’Ancienne-

Lorette, les citoyens de cette municipalité sont 
considérés comme résidents 

 
Lieux des activités 

Centre communautaire multifonctionnel 
secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx 
418 872-0219 

 
École des Pionniers 

Pavillon Laure-Gaudreault (PLG) 
130, rue Jean-Juneau 

 
Horaire modifiable sans préavis 

Pickleball (3) 
9 h à 11 h  

Badminton (3) 
9 h à 11 h 

Pickleball (3) 
9 h à 11 h  

Multisport 
9 h à 10 h 30 

Pickleball (6) 
9 h à 11 h 

Multisport 
9 h à 10 h 30 Badminton (3) 

Pickleball (3) 
13 h à 15 h 

Multisport 
9 h à 10 h 30 

(demi-gymnase) 

Multisport 
9 h à 11 h 

(demi-gymnase) 

Multisport 
14 h à 15 h 30 

Multisport 
10 h 30 à 12 h  

Multisport 
12 h à 13 h 30 

Multisport 
10 h 30 à 12 h 

Multisport 
10 h 30 à 12 h 

(demi-gymnase) 

Tennis (2) 
12 h à 17 h 

5 périodes/60 min. 

Multisport 
15 h 30 à 17 h  

Badminton (3) 
Familial 
9 h à 11 h 

Volleyball (2) 
14 h 30 à 16 h 30 

Badminton (3) 
Pickleball (3) 

13 h à 15 h 

Multisport 
16 h à 18 h 

(demi-gymnase) Multisport 
16 h 30 à 18 h 

(demi-gymnase) 

Badminton (3) 
Familial 

17 h à 18 h 30 

Badminton (3) 
Pickleball (3) 

13 h à 15 h 

Badminton (3) 
16 h 30 à 18 h  

Pickleball (3) 
Familial 

19 h 30 à 21 h 

Badminton (3) 
Pickleball (3) 

15 h à 17 h 

Capacités maximales des activités 
Badminton|Pickleball                  Multisport 
36 personnes (6 terrains)                  30 personnes (gymnase) 
18 personnes (3 terrains)                    15 personnes (demi-gymnase) 
12 personnes (2 terrains) 
 
Volleyball 
15 personnes 

Badminton (3) 
Familial 

16 h 30 à 18 h 

Pickleball (3) 
Familial 

17 h à 18 h 30 

École des 
Pionniers PLG 

 

18 h à 20 h 
 

Badminton (4) 
Gym A 

Pickleball (3) 
Gym B 

Pickleball (3) 
Familial 

15 h 30 à 17 h 30 

Volleyball (1) 
19 h à 21 h 

Volleyball (1) 
19 h 30 à 21 h 30 

 
Badminton et pickleball familial 

Activités réservées aux familles 
Enfants accompagnés des parents ou grands-parents 

https://vsad.ca/inscriptions


   

 
Semaine de relâche - 3 au 9 mars 2025 

Lundi 

3 mars 

Mardi 

4 mars 

Mercredi 

5 mars 

Jeudi 

6 mars 

Vendredi 

7 mars 

Samedi 

8 mars 

Dimanche 

9 mars 

Périodes LIBRE en vert 
→ Accès gratuit et exclusif aux résidents 

VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 

 

Période SUR RÉSERVATION en 

jaune 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour 

tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 
 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de 

cette municipalité sont considérés 

comme résidents 
 

Lieux des activités 
 

Centre communautaire multifonctionnel 

secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 
 

École des Pionniers – Pavillon Laure-

Gaudreault (PLG) 130, rue Jean-Juneau 

Pickleball (3) 
9 h à 11 h 

Badminton (3) 
9 h à 11 h 

Multisport 
9 h à 11 h 

(demi-gymnase) 

Pickleball (3) 
9 h à 11 h 30 

Badminton (3) 
9 h à 11 h 30 

Multisport 
9 h à 10 h 30 

(demi-gymnase)* 

Badminton (3) 
12 h 30 à 14 h 30 

Multisport 
9 h à 10 h 30 

(demi-gymnase) 

Multisport 
9 h à 11 h 30 

(demi-gymnase) 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 
13 h 30 à 15 h 30 

Multisport 
9 h à 11 h 30 

(demi-gymnase) 

Multisport 
9 h à 10 h 30 

(demi-gymnase) 

Multisport 
10 h 30 à 12 h 

(demi-gymnase) 

Pickleball (3) 
12 h 30 à 14 h 30 

Multisport 
10 h 30 à 12 h 

(demi-gymnase) 

Tennis (2) 
11 h 30 à 16 h 30 

5 périodes/1 h 

Badminton (3) 

familial 
17 h à  

Badminton 

familial 
9 h 30 à 11 h 

Multisport 
10 h 30 à 12 h 

(demi-gymnase) 

Badminton (3) 
13 h à 15 h 

Multisport 
16 h à 17 h 30 

Multisport 
16 h à 17 h 30 

(demi-gymnase) 

Pickleball (3) 

Familial 
16 h 30 à 18 h 

 

Badminton (3) 
13 h à 15 h 30 

Volleyball 
13 h à 15 h 

Pickleball (3) 
13 h à 15 h École des 

Pionniers 

 

Badminton (4) 

Gym A  

Pickleball (3) 

Gym B 

 

13 h à 5 h 

 

Badminton (3) 
16 h 30 à 18 h 

Multisport 
17 h à 18 h 30 

(demi-gymnase) 

Multisport 
13 h à 15 h 30 

(demi-gymnase) 

Pickleball (3) 
13 h à 15 h 30 

 

Badminton (3) 

familial 
16 h 30 à 18 h 

Volleyball 
19 h à 21 h 

École des 

Pionniers 
 

Badminton (3) 
Gym C 

20 h 30 à 22 h 30 

Multisport 
17 h à 19 h 30 

(demi-gymnase) 

Multisport 
17 h à 19 h 

Volleyball (1) 

19 h à 21 h 
 

Volleyball 
18 h à 20 h 

Badminton et pickleball familial 

Activités réservées aux familles 
Enfants accompagnés des parents 

ou grands-parents 

 

https://vsad.ca/inscriptions


   

Du 6 janvier au 2 mars 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Périodes LIBRE en vert 

→ Accès gratuit et exclusif aux résidents 
VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 
*Preuve de résidence obligatoire 
 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 
(Demandez-là à la réception du CCMSE) 

 
Période SUR RÉSERVATION en 
jaune 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 
https://vsad.ca/inscriptions 
Résidents : 3 jours à l’avance 
Non-résidents : 1 jour à l’avance 

 
 
LOCATION saisonnière ou à la semaine en 
bleu 

→ Accès pour tous, selon le tarif en vigueur dans 
la programmation 

→ Inscription en ligne obligatoire 
https://vsad.ca/inscriptions 

 
 

En vertu d’une entente avec la Ville de 
L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 

municipalité sont considérés comme 
résidents 

 
Horaire modifiable sans préavis 

Badminton (3) 
Pickleball (3) 

9 h à 11 h  

Pickleball (6) 
9 h à 11 h 30 

Badminton (2) 
12 h à 13 h 

Pickleball (6) 
9 h à 11 h 

Badminton (6) 
9 h à 11 h 30 

Multisport 
9 h à 10 h 30 

Badminton (3) 
Pickleball (3) 
12 h 30 à 15 h 

 
Tennis (2) 

12 h 30 à 16 h 30 
4 périodes/60 min. 

Pickleball (6) 
13 h 30 à 15 h 

Badminton (6) 
12 h 30 à 15 h  

Pickleball (6) 
12 h 30 à 15 h 

Multisport 
10 h 30 à 12 h 

Multisport 
16 h à 17 h 30 

(demi-gymnase) 

Badminton (3) 
17 h 30 à 19 h 30 

Multisport 
16 h à 17 h  

 

Multisport  
16 h à 17 h 

Badminton (3) 
Pickleball (3) 

13 h 30 à 15 h 30 

Multisport 
16 h à 18 h 30 

Capacités maximales des activités 

 
Badminton|Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 
18 personnes (3 terrains)  
 

Multisport 
30 personnes (gymnase) 
15 personnes (demi-gymnase)  

École des 
Pionniers 

 

20 h 30 à 22 h 30 
 

Badminton (3) 
Gym C 

Pickleball (3) 
Gym A 

Lieux des activités 

 
Centre communautaire multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx 
418 872-0219 

 

École des Pionniers 
Pavillon Laure-Gaudreault (PLG) 

130, rue Jean-Juneau 

 
ANNULATIONS CCMSE 
 

Les dimanches :  
• 26 janvier 

• 9 février 
• 16 février 

 
ANNULATIONS Les Pionniers 
 
Mercredi 26 février 

 
Consulter la réglementation complète ici : 

 
https://vsad.ca/fr/salles/centre-
communautaire-
multifonctionnel-secteur-est 

 

22 janv. 

https://vsad.ca/inscriptions
https://vsad.ca/inscriptions
https://vsad.ca/fr/salles/centre-communautaire-multifonctionnel-secteur-est
https://vsad.ca/fr/salles/centre-communautaire-multifonctionnel-secteur-est
https://vsad.ca/fr/salles/centre-communautaire-multifonctionnel-secteur-est


   



   

Du 23 décembre au 5 janvier 
 

Version : 9 décembre 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche *Périodes LIBRE en vert 
→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 
 

Période SUR RÉSERVATION en 
jaune 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 
https://vsad.ca/inscriptions 
Résidents : 3 jours à l’avance 
Non-résidents : 1 journée à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 
 

En vertu d’une entente avec la Ville de  
L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 

municipalité sont considérés comme résidents 
 

Lieu des activités 
Toutes les activités se tiennent au CCMSE  

 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 
 
 

Réglementation complète :  

Badminton (6) 
9 h à 11 h 30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le CCMSE sera fermé 
les 24-25-26 et 31 

décembre, ainsi que le 
1er et 2 janvier 

Multisport 
9 h à 12 h 

Pickleball (6) 
9 h à 11 h 30 

Multisport 
9 h à 12 h 

Pickleball (6) 
12 h 30 à 15 h 

Tennis (2) 
13 h à 18 h 

5 périodes/60 min. 

Badminton (6) 
12 h 30 à 15 h 

*Badminton (3) 
*Pickleball (3) 
13 h à 15 h 30 

Multisport 
16 h à 18 h 

 
 
 
 

Veuillez noter les 
annulations suivantes :  

 
Dimanche, 5 janvier : 
• Badminton/pickleball à 13 h 

Multisport 
16 h à 18 h 

Volleyball 
13 h à 15 h 

Volleyball 
16 h à 18 h 

Volleyball 
14 h à 16 h 

Volleyball 
16 h à 18 h 

 

https://vsad.ca/inscriptions


   
 

21 octobre au 22 décembre 2024 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Périodes LIBRE en vert 
→ Accès gratuit et exclusif aux résidents 

VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 
*Preuve de résidence obligatoire 
 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 
(Demandez-là à la réception du CCMSE) 

 
Période SUR RÉSERVATION en jaune 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 
https://vsad.ca/inscriptions 
Résidents : 3 jours à l’avance 
Non-résidents : 1 jour à l’avance 

 
 
LOCATION saisonnière ou à la semaine en bleu 

→ Accès pour tous, selon le tarif en vigueur dans 
la programmation 

→ Inscription en ligne obligatoire 
https://vsad.ca/inscriptions 

 
 

 

En vertu d’une entente avec la Ville de 
L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 

municipalité sont considérés comme résidents 
 

Horaire modifiable sans préavis 

Badminton (3) 
Pickleball (3) 
9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 
9 h à 11 h 30 

Badminton (3) 
12 h à 13 h 

(2 terrains disp.) 

Pickleball (6) 
9 h à 11 h 

Badminton (6) 
9 h à 11 h 30 

Multisport 
9 h à 10 h 30 

(demi-gymnase) 
Badminton (3) 
Pickleball (3) 
12 h 30 à 15 h 

 
Tennis (2) 

12 h 30 à 16 h 30 
4 périodes/60 min. 

Pickleball (6) 
14 h à 15 h 30 

Badminton (6) 
12 h 30 à 15 h  

Pickleball (6) 
12 h 30 à 15 h 

Multisport 
10 h 30 à 12 h 

(demi-gymnase) 

Multisport 
16 h à 17 h 30 

Badminton (3) 
17 h 30 à 19 h 30 

Multisport 
16 h à 17 h  

 
Multisport  
16 h à 17 h 

Badminton (3) 
Pickleball (3) 

13 h 30 à 15 h 30 

Multisport 
16 h à 18 h 30 

Capacités maximales  
des activités 

 
Badminton|Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 
18 personnes (3 terrains)  
12 personnes (2 terrains) 

 

Multisport 
30 personnes (gymnase) 
15 personnes (demi-gymnase)  
 

Volleyball 
15 personnes 

École des 
Pionniers 

 

20 h 30 à 22 h 30 
 

Badminton (3) 
Gym C 

Pickleball (3) 
Gym A 

Lieux des activités 

 

Centre communautaire 

multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx 

418 872-0219 

 

École des Pionniers 

Pavillon Laure-Gaudreault (PLG) 

130, rue Jean-Juneau 

École des 
Pionniers 

 

14 h à 16 h 
 

Badminton (4) 
Gym A 

Pickleball (3) 
Gym B 

 

ANNULATIONS CCMSE 

• Vendredi 1er novembre : 
 Annulation du multisport à 16 h  
 

• Dimanche 15 décembre : 
Annulation du pickleball et badminton à 12 h 30 

 
Consulter la réglementation complète ici : 

 
https://vsad.ca/fr/salles/centre-
communautaire-multifonctionnel-
secteur-est 

 

22 octobre 2024  

https://vsad.ca/inscriptions
https://vsad.ca/inscriptions
https://vsad.ca/fr/salles/centre-communautaire-multifonctionnel-secteur-est
https://vsad.ca/fr/salles/centre-communautaire-multifonctionnel-secteur-est
https://vsad.ca/fr/salles/centre-communautaire-multifonctionnel-secteur-est


   
 

16 septembre au 20 octobre 2024 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Périodes LIBRE 
→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 

 

Période SUR RÉSERVATION 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 3 jours à l’avance 

Non-résidents : 1 jour à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 

(Veuillez en faire la demande) 

 

LOCATION saisonnière ou à la 

semaine 
→ Accès pour tous, selon le tarif en vigueur 

dans la programmation 

→ Inscription en ligne obligatoire  

https://vsad.ca/inscriptions 

 

 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de 

cette municipalité sont considérés 

comme résidents 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (3) 

12 h à 13 h 

Badminton (3) 

(2 terrains dispo) 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport (1/2) 

9 h à 10 h 30 
 

 
Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

14 h à 15 h 30 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Multisport (1/2) 

10 h 30 à 12 h 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

12 h 30 à 15 h 

Multisport (1/2) 

16 h à 18 h 

Pickleball (3) 

16 h 30 à 18 h 30 

Multisport (1/2) 

16 h 30 à 17 h 30 
 

Multisport 

16 h à 19h 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

13 h à 15 h 30 

Multisport 

16 h à 18 h 30 

Badminton (3) 

18 h à 19 h 
Volleyball (1) 

20 h 30 à 22 h 

Pickleball (3) 

18 h à 19 h 
Badminton (3) 

20 h 30 à 22 h 

L’horaire des activités à l’école des Pionniers 

sera disponible le mois prochain. 

Consultez la règlementation complète avant 

votre visite :  

 

Horaire modifiable sans préavis 

 
 

Lieu des activités : 
 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 
4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 

Capacités maximales des 

activités 
 

Badminton/Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains) 

12 personnes (2 terrains) 

Multisport : 
30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-gymnase)  

Volleyball : 15 personnes 

ANNULATIONS/CHANGEMENTS 
 

• Vendredi 1er novembrebre :  : 

Annulation du multisport à 16 h 

• Vendredis18 octobre :  : 

Annulation du multisport à 16 h 

 

 Version : 13 septembre 2024  

https://vsad.ca/inscriptions
https://vsad.ca/inscriptions


   

 

9 au 15 septembre 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Périodes LIBRE 

→ Accès gratuit et exclusif aux 

résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 
 

 

Période SUR RÉSERVATION 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour 

tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 3 jours à l’avance 

Non-résidents : 1 jour à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 

(Veuillez en faire la demande) 

 

 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de 

cette municipalité sont considérés 

comme résidents 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport (1/2) 

9 h à 12 h 

Multisport (1/2) 

12 h à 15 h 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Multisport 

16 h à 18 h 

Badminton (3) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

13 h à 15 h 30 

Badminton (3) 

13 h à 15 h 30 

Multisport (1/2) 

16 h à 18 h 

Multisport 

16 h à 18 h 

Pickleball (3) 

19 h à 21 h 

Multisport 

16 h à 18 h 

Multisport 

16 h à 18 h 

 

Volleyball (1) 

19 h à 21 h 

Badminton (3) 

19 h à 21 h 

Volleyball (1) 

19 h à 21 h 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

19 h à 21 h 

 

 

Consultez la règlementation complète avant votre 

visite 

 

 

 

Horaire modifiable sans préavis 
 

Lieu des activités : 
 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 

Capacités maximales des activités 

 

Badminton/Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains) 

12 personnes (2 terrains) 

 

Multisport : 
30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-gymnase)  

 

Volleyball : 15 personnes 

 Version : 29 août 2024  

https://vsad.ca/inscriptions


   

 

2 au 8 septembre 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Périodes LIBRE 

→ Accès gratuit et exclusif aux 

résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 
 

 

Période SUR RÉSERVATION 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour 

tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 3 jours à l’avance 

Non-résidents : 1 jour à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 

(Veuillez en faire la demande) 

 

 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de 

cette municipalité sont considérés 

comme résidents 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 
Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 12 h 

Multisport 

9 h à 12 h 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

13 h à 15 h 30 

Badminton (6) 

13 h à 15 h 30 

Multisport (1/2) 

16 h à 18 h 

Multisport 

16 h à 18 h 

Multisport 

16 h à 18 h 

Multisport 

16 h à 18 h 

Multisport 

16 h à 18 h 

 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

19 h à 21 h Pickleball (6) 

19 h à 21 h 

 Badminton (3) 

Pickleball (3) 

19 h à 21 h Badminton (6) 

19 h à 21 h 

Consultez la règlementation complète et les 
horaires, avant votre visite 
 

Volleyball (1) 

19 h à 21 h 

Volleyball (1) 

19 h à 21 h 

 

Horaire modifiable sans préavis 
 

Lieu des activités : 
 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 

Capacités maximales des activités 

 

Badminton/Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains) 

12 personnes (2 terrains) 

 

Multisport : 
30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-gymnase)  

 

Volleyball : 15 personnes 
 Version : 29 août 2024  

https://vsad.ca/inscriptions


   

 

19 août au 1er septembre 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Périodes LIBRE 
→ Accès gratuit et exclusif aux 

résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 
 

 

Période SUR RÉSERVATION 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour 

tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 3 jours à l’avance 

Non-résidents : 1 jour à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 

(Veuillez en faire la demande) 

 

 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de 

cette municipalité sont considérés 

comme résidents 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 12 h 

Multisport 

9 h à 12 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

13 h à 15 h 30 

Badminton (6) 

13 h à 15 h 30 

Multisport 

16 h à 18 h 

Multisport 

16 h à 17 h 30 

Multisport 

16 h à 18 h 

Multisport 

16 h à 17 h 30 

Multisport 

16 h à 18 h 

 

Badminton (3) 

19 h à 21 h 
Pickleball* 

19 h à 21 h 

 Badminton (3) 

19 h à 21 h 
Badminton* 

19 h à 21 h 

Consultez la règlementation complète et les 
horaires, avant votre visite 
 

Volleyball (1) 

19 h à 21 h 

Volleyball (1) 

19 h à 21 h 

CHANGEMENTS À L’HORAIRE : 
 

* Pickleball du mardi soir :  

3 terrains le 20 août et 6 terrains le 27 août 

* Badminton du jeudi soir :  

3 terrains le 22 août et 6 terrains le 29 août 
 

Horaire modifiable sans préavis 
 

Lieu des activités : 
 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 

Capacités maximales des activités 

 

Badminton/Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains) 

12 personnes (2 terrains) 

 

Multisport : 
30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-gymnase)  

 

Volleyball : 15 personnes 

 Version : 9 août 2024  

https://vsad.ca/inscriptions


   

22 juillet au 18 août  

Mise à jour : 12 juillet 2024  

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Samedi Dimanche  

Périodes LIBRE en vert 
 

→ Accès gratuit et exclusif aux 

résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 

 
 

Période SUR RÉSERVATION 

en jaune 
 

→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + 

taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire 

pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 3 jours à l’avance 

Non-résidents : 1 jour à l’avance 

 

*Carte loisirs Sport-Plus 

obligatoire 
(Demandez-là à la réception du 

CCMSE) 

 

En vertu d’une entente avec la Ville 

de L’Ancienne-Lorette, les citoyens 

de cette municipalité sont 

considérés comme résidents 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

18 h 30 à 21 h 

Multisport 

18 h à 19 h 30 
(demi-gymnase) 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

18 h 30 à 21 h 

Multisport 

18 h 30 à 21 h 

(demi-gymnase) 

Multisport 

9 h à 12 h 
Pickleball (6) 

9 h à 12 h 

Badminton (6) 

13 h à 16 h 

Multisport 

13 h à 16 h Volleyball (1) 

20 h à 21 h 30 

MODIFICATIONS À L’HORAIRE : 
 

• Samedi 3 août BADMINTON : 3 terrains  

 

Capacités maximales des activités 
 

Badminton|Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains) 

 

Multisport :  
30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-gymnase)  

 

Volleyball : 15 personnes 
 

HORAIRE MODIFIABLE 
SANS PRÉAVIS 

Périodes LIBRES 
→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 
 

Période SUR RÉSERVATION 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 
 

En vertu d’une entente avec la Ville de L’Ancienne-Lorette,  

les citoyens de cette municipalité sont considérés comme résidents 

 

 

https://vsad.ca/inscriptions
https://vsad.ca/inscriptions


   

25 juin au 21 juillet 

Mise à jour : 27 juin 2024  

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Samedi Dimanche  

Périodes LIBRE en vert 
 

→ Accès gratuit et exclusif aux 

résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 

 
 

Période SUR RÉSERVATION 

en jaune 
 

→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + 

taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire 

pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 3 jours à l’avance 

Non-résidents : 1 jour à l’avance 

 

*Carte loisirs Sport-Plus 

obligatoire 
(Demandez-là à la réception du 

CCMSE) 

 

En vertu d’une entente avec la Ville 

de L’Ancienne-Lorette, les citoyens 

de cette municipalité sont 

considérés comme résidents 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

18 h 30 à 21 h 

Multisport 

18 h à 19 h 30 
(Gymnase complet) 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

18 h 30 à 21 h 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

18 h 30 à 21 h 

Multisport 

9 h à 12 h 
Pickleball (6) 

9 h à 12 h 

Badminton (6) 

13 h à 16 h 

Multisport 

13 h à 16 h Volleyball (1) 

20 h à 21 h 30 

 

Capacités maximales des activités 
 

Badminton|Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains) 

 

Multisport :  
30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-gymnase)  

 

Volleyball : 15 personnes 
 

HORAIRE MODIFIABLE 
SANS PRÉAVIS 

Périodes LIBRES 
→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 
 

Période SUR RÉSERVATION 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 
 

En vertu d’une entente avec la Ville de L’Ancienne-Lorette,  

les citoyens de cette municipalité sont considérés comme résidents 

 

 

https://vsad.ca/inscriptions
https://vsad.ca/inscriptions


   

10 au 23 juin 2024 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche  

Périodes LIBRE en vert 
 

→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 

 
 

Période SUR RÉSERVATION en jaune 
 

→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 3 jours à l’avance 

Non-résidents : 1 jour à l’avance 

 

 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 
(Demandez-là à la réception du CCMSE) 

 
 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 

municipalité sont considérés comme résidents 

 

 

 

Horaire modifiable sans préavis 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 10 h 30 

(demi-gymnase) 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

9 h à 11 h 

Pickleball (6) 

13 h 30 à 15 h 30 

Tennis (2) 

12 h 30 à 16 h 30 
4 périodes/60 min. 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h  

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Multisport 

10 h 30 à 12 h 

(demi-gymnase) 

Multisport 

12 h à 13 h 30 

Multisport 

16 h à 17 h 30 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

17 h 30 à 19 h 30 

Multisport 

16 h à 17 h  

Multisport 

16 h à 17 h 30 

Multisport  

16 h à 18 h 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

13 h à 15 h 

Multisport 

14 h à 15 h 30 

Badminton (6) 

18 h 30 à 21 h  
 

Pickleball (6) 

18 h à 20 h 

Volleyball (1) 

18 h à 19 h 30  
  

École des 

Pionniers 

Annulations CCMSE : 
 

• Samedi 15 juin :  

Annulation du multisport de  

9 h et 10 h 30 h 

 

École des 

Pionniers 
 

Badminton (3) 

Gym c 

20 h 30 à 22 h 30 

  

 
13 h à 15 h 

 

Badminton (4) 

Gym A 

Pickleball (3) 

Gym B 

Capacités maximales des activités 

 

Badminton|Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains)  

12 personnes (2 terrains) 

Multisport : 
30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-gymnase)  
 

Volleyball :  
15 personnes 

Lieux des activités 
 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx 

418 872-0219 
 

École des Pionniers – Pavillon Laure-Gaudreault (PLG)  

130, rue Jean-Juneau 

6 juin 2024  

https://vsad.ca/inscriptions


   

              27 mai au 9 juin 2024 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Périodes LIBRE en vert 

→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 

 

Période SUR RÉSERVATION en jaune 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 3 jours à l’avance 

Non-résidents : 1 jour à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 

 

LOCATION saisonnière ou à la semaine 
Toutes les plages horaires sont complètes.  

Restez à l’affût pour la session Automne 2024 ! 

 
 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 

municipalité sont considérés comme résidents 

 

 

 
Horaire modifiable sans préavis 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 10 h 30 

(demi-gymnase) 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

9 h à 11 h 

Pickleball (6) 

13 h 30 à 15 h 30 

Tennis (2) 

12 h 30 à 16 h 30 
4 périodes/60 min. 

Pickleball (6) 

14 h à 15 h 30 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h  

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Multisport 

10 h 30 à 12 h 

(demi-gymnase) 

Multisport 

12 h à 13 h 30 

Multisport 

16 h à 17 h 

Badminton (3) 

17 h 30 à 19 h 

Multisport 

16 h à 17 h  

Multisport 

16 h à 17 h 30 

Multisport  

16 h à 18 h 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

13 h à 15 h 

Multisport 

14 h à 15 h 30 

Badminton (6) 

18 h 30 à 21 h  
 

Pickleball (6) 

19 h à 21 h 

Volleyball (1) 

18 h à 19 h 30  
  

École des 

Pionniers 

Annulations CCMSE : 
 

• Samedi 15 juin : Annulation 

du multisport de 9 h et 12 h 

 

École des 

Pionniers 
 

Badminton (3) 

Gym c 

20 h 30 à 22 h 30 

  13 h à 15 h 

 

Badminton (4) 

Gym A 

Pickleball (3) 

Gym B 

Capacités maximales des activités 

 

 

Badminton|Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains)  

12 personnes (2 terrains) 

Multisport : 
30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-gymnase)  
 

Volleyball :  
15 personnes 

Lieux des activités 
 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx 

418 872-0219 
 

École des Pionniers – Pavillon Laure-Gaudreault (PLG)  

130, rue Jean-Juneau 

 
Version 23 mai   

https://vsad.ca/inscriptions


   

               7 au 26 mai 2024 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Périodes LIBRE en vert 

→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 

 

Période SUR RÉSERVATION en jaune 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 3 jours à l’avance 

Non-résidents : 1 jour à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 

 

LOCATION saisonnière ou à la semaine 
Toutes les plages horaires sont complètes.  

Restez à l’affût pour la session Automne 2024 ! 

 
 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 

municipalité sont considérés comme résidents 

 

Lieux des activités 
 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx 

418 872-0219 
 

École des Pionniers – Pavillon Laure-Gaudreault (PLG)  

130, rue Jean-Juneau 

 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 10 h 30 

(demi-gymnase) 

Multisport 

12 h à 13 h 30 

Multisport 

16 h à 17 h 

(demi-gymnase) 

Tennis (2) 

12 h 30 à 16 h 30 
4 périodes/60 min. 

Pickleball (6) 

14 h à 15 h 30 

Badminton (6) 

12 h 30 à 14 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Multisport 

10 h 30 à 12 h 

(demi-gymnase) 

Multisport 

14 h à 15 h 30 

 
Badminton (3) 

17 h 30 à 19 h 

Multisport 

16 h à 17 h  

Badminton (6) 

14 h à 15 h 30 

Multisport  

16 h à 18 h 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

13 h à 15 h 

 

 

 

 
Volleyball (1) 

18 h à 19 h 30  
  

École des 

Pionniers 

Horaire modifiable sans préavis 

École des 

Pionniers 
 

Badminton (3) 

Gym c 

20 h 30 à 22 h 30 

 

Annulations  École des Pionniers 
 

• Mercredi 22 mai : Annulation des activités 

• Dimanche 26 mai : Annulation des activités. 

13 h à 15 h 

 

Badminton (4) 

Gym A 

Pickleball (3) 

Gym B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Version 7 mai 

Badminton|Pickleball  

36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains)  

12 personnes (2 terrains) 
 

Multisport : 

30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-gymnase)  
 

Volleyball :  

15 personnes 
  

https://vsad.ca/inscriptions


   

               7 avril au 22 juin 2024 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Périodes LIBRE en vert 

→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 

 

Période SUR RÉSERVATION en jaune 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 3 jours à l’avance 

Non-résidents : 1 jour à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 

 

LOCATION saisonnière ou à la semaine 
Toutes les plages horaires sont complètes.  

Restez à l’affût pour la session Automne 2024 ! 

 
 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 

municipalité sont considérés comme résidents 
 

Lieux des activités 
 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx 

418 872-0219 
 

École des Pionniers – Pavillon Laure-Gaudreault (PLG) 

130, rue Jean-Juneau 

 
Horaire modifiable sans préavis  

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 
 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 10 h 30 

(demi-gymnase) 

Multisport 

12 h à 13 h 30 

Multisport 

16 h à 17 h 

(demi-gymnase) 

Tennis (2) 

12 h 30 à 16 h 30 
4 périodes/60 min. 

Pickleball (6) 

14 h à 15 h 30 

Badminton (6) 

12 h 30 à 14 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Multisport 

10 h 30 à 12 h 

(demi-gymnase) 

Multisport 

14 h à 15 h 30 

 
Badminton (3) 

17 h 30 à 19 h 

Multisport 

16 h à 17 h  

Badminton (6) 

14 h à 15 h 30 

Multisport  

16 h à 18 h 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

13 h à 15 h 

 

 

 

 
Volleyball (1) 

18 h à 19 h 30  
  

École des 

Pionniers 

 

École des 

Pionniers 
 

Badminton (3) 

Gym c 

20 h 30 à 22 h 30  

Pour informations : https://vsad.ca/lavitrine 

13 h à 15 h 

 

Badminton (4) 

Gym A 

Pickleball (3) 

Gym B 

  Annulations  CCMSE 
 

• Jeudi 18 avril : Annulation du volleyball 

• Vendredi 19 avril : Activités annulées pour la journée 

• Samedi 20 avril : Activités annulées pour la journée  

• Vendredi 26 avril : Annulation du multisport à 16 h 

• Samedi 27 avril : Activités annulées pour la journée  

• Samedi 15 juin : Multisport annulé à 9 h et à 10 h 30 

Annulations  École des Pionniers 

• Dimanche 28 avril : Annulation des activités 

• Dimanche 5 mai : Annulation des activités 

• Mercredi 22 mai : Annulation des activités 

• Dimanche 26 mai : Annulation des activités. 

Badminton|Pickleball  

36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains)  

12 personnes (2 terrains) 

Multisport : 

30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-gymnase)  

 

Volleyball :  

15 personnes 

Version 3 mai   

https://vsad.ca/inscriptions
https://vsad.ca/lavitrine


   

               11 mars au 6 avril 2024 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Périodes LIBRE en vert 
→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 

 

Période SUR RÉSERVATION en jaune 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 

 

LOCATION saisonnière ou à la semaine 
→ Accès pour tous, selon le tarif en vigueur dans la 

programmation 

→ Inscription en ligne obligatoire  

https://vsad.ca/inscriptions 

 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 

municipalité sont considérés comme résidents 
 

Lieux des activités 
 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 
 

École des Pionniers – Pavillon Laure-Gaudreault 

(PLG) 130, rue Jean-Juneau 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

12 h à 13 h 
Pickleball (6) 

9 h à 11 h 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 10 h 30 

(demi-gymnase) 

Multisport 

12 h à 13 h 30 

Multisport 

16 h à 17 h 30 

(demi-gymnase) 

Tennis (2) 

12 h 30 à 16 h 30 

4 périodes/60 

min. 

Pickleball (6) 

14 h à 15 h 30 

Badminton (6) 

12 h 30 à 14 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Multisport 

10 h 30 à 12 h 

(demi-gymnase) 

Multisport 

14 h à 15 h 30 

 Badminton (3) 

17 h 30 à 19 h 

Multisport 

16 h à 17 h 30 

(demi-gymnase) 

Badminton (6) 

14 h à 15 h 30 

Multisport  

16 h à 18 h 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

13 h à 15 h 

 

Badminton (3) 

18 h à 19 h 

 

Pickleball (3) 

18 h à 19 h Volleyball (1) 

18 h à 19 h 30  
  

École des 

Pionniers 

 

École des 

Pionniers 
 

Badminton (3) 

Gym c 

20 h 30 à 22 h 30 

 

13 h à 15 h 

 

Badminton (4) 

Gym A 

Pickleball (3) 

Gym B 

  Annulations : 
 

• Samedi 16 mars : Pickleball et badmintons annulés à 13 h 

• Dimanche 17 mars : Activités annulées Pavillon Laure Gaudreault 

• Samedi 23 mars : Annulation du badminton à 13 h 

• Dimanche 24 mars : Annulation des activités 

• Samedi 30 mars : Annulation du multisport à 9 h et 10 h 30 

• Dimanche 31 mars : Annulation des activités 

Capacités maximales des activités 

Badminton|Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains)  

12 personnes (2 terrains) 

Multisport : 
30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-

gymnase)  
 

Volleyball :  
15 personnes 

Version 1er mars 2023   

https://vsad.ca/inscriptions
https://vsad.ca/inscriptions


   
 
 

4 au 10 mars 
Lundi 

4 mars 

Mardi 

5 mars 

Mercredi 

6 mars 

Jeudi 

7 mars 

Vendredi 

8 mars 

Samedi 

9 mars 

Dimanche 

10 mars 

Périodes LIBRE en vert 
→ Accès gratuit et exclusif aux résidents 

VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 

 

Période SUR RÉSERVATION en 

jaune 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour 

tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 
 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de 

cette municipalité sont considérés 

comme résidents 
 

Lieux des activités 
 

Centre communautaire multifonctionnel 

secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 
 

École des Pionniers – Pavillon Laure-

Gaudreault (PLG) 130, rue Jean-Juneau 

Pickleball (3) 
9 h à 11 h 30 

Badminton (3) 
9 h à 11 h 30 

Multisport 
14 h à 17 h 

Pickleball (3) 
9 h à 11 h 30 

Badminton (3) 
9 h à 11 h 30 

Multisport 
9 h à 10 h 30 

(demi-gymnase) 

Badminton (3) 
12 h 30 à 14 h 30 

Multisport 
9 h à 10 h 30 

(demi-gymnase) 

Multisport 
9 h à 11 h 30 

(demi-gymnase) 

Pickleball 

familial 
14 h à 16 h 

Multisport 
9 h à 11 h 30 

(demi-gymnase) 

Multisport 
9 h à 10 h 30 

(demi-gymnase) 

Multisport 
10 h 30 à 12 h 

(demi-gymnase) 

Pickleball (3) 
12 h 30 à 14 h 30 

Multisport 
10 h 30 à 12 h 

(demi-gymnase) 

Tennis (2) 
12 h 30 à 16 h 30 

4 périodes/1 h 

Volleyball 
18 h à 20 h 

Badminton 

familial 
9 h 30 à 11 h 

Multisport 
10 h 30 à 12 h 

(demi-gymnase) 

Badminton (3) 
13 h à 15 h 

Multisport 
16 h à 17 h 30 

Multisport 
16 h à 17 h 30 

(demi-gymnase) 

Volleyball 
15 h 30 à 17 h 30 

 

Badminton (3) 
13 h à 15 h 30 

Volleyball 
13 h à 15 h 

Pickleball (3) 
13 h à 15 h École des 

Pionniers 

 

Badminton (4) 

Gym A  

Pickleball (3) 

Gym B 

 

13 h à 5 h 

 

Badminton (3) 
16 h 30 à 18 h 

Multisport 
17 h 30 à 19 h 

(demi-gymnase) 

Multisport 
13 h à 15 h 30 

(demi-gymnase) 

Pickleball (3) 
13 h à 15 h 30 

 

Badminton 

familial 
18 h à 19 h 30 

 

École des 

Pionniers 
 

Badminton (3) 
Gym C 

20 h 30 à 22 h 30 

Multisport 
17 h à 19 h 30 

(demi-gymnase) 

Multisport 
17 h à 19 h 

 
Volleyball 
18 h à 20 h 

Badminton et pickleball familial 

Activités réservées aux familles 
Enfants accompagnés des parents 

ou grands-parents 
Version 23 février 2024  

https://vsad.ca/inscriptions


   

             7 février au 3 mars 2024 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Périodes LIBRE en vert 
→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 

 

Période SUR RÉSERVATION en jaune 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 

 

LOCATION saisonnière ou à la semaine 
→ Accès pour tous, selon le tarif en vigueur dans la 

programmation 

→ Inscription en ligne obligatoire  

https://vsad.ca/inscriptions 

 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 

municipalité sont considérés comme résidents 
 

Lieux des activités 
 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 
 

 

École des Pionniers – Pavillon Laure-Gaudreault 

(PLG) 130, rue Jean-Juneau 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

12 h à 13 h 
Pickleball (6) 

9 h à 11 h 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 10 h 30 

(demi-gymnase) 

Multisport 

12 h à 13 h 30 

Multisport 

16 h à 17 h 30 

(demi-gymnase) 

Tennis (2) 

12 h 30 à 16 h 30 

4 périodes/60 

min. 

Pickleball (6) 

14 h à 15 h 30 

Badminton (6) 

12 h 30 à 14 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Multisport 

10 h 30 à 12 h 

(demi-gymnase) 

Multisport 

14 h à 15 h 30 

 Badminton (3) 

17 h 30 à 19 h 

Multisport 

16 h à 17 h 30 

(demi-gymnase) 

Badminton (6) 

14 h à 15 h 30 

Multisport  

16 h à 18 h 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

13 h à 15 h 

 

Badminton (3) 

18 h à 19 h 

 

Pickleball (3) 

18 h à 19 h 
Volleyball (1) 

18 h à 19 h 30  
  

École des 

Pionniers 

Horaire modifiable  

sans préavis 

École des 

Pionniers 
 

Badminton (3) 

Gym c 

20 h 30 à 22 h 30 

 
 

Horaire spécial pour  
la semaine de relâche 
à venir ! 

13 h à 15 h 

 

Badminton (4) 

Gym A 

Pickleball (3) 

Gym B 

  Annulations : 
 

• Dimanche 25 février : Annulation des activités 

• Samedi 16 mars : Pickleball et badmintons annulés à 13 h 

• Dimanche 17 mars : Activités annulées Pavillon Laure Gaudreault 

• Dimanche 24 mars : Annulation des activités 

• Samedi 30 mars : Annulation du multisport à 9 h et 10 h 30 

• Dimanche 31 mars : Annulation des activités 

Capacités maximales des activités 

Badminton|Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains)  

12 personnes (2 terrains) 

Multisport : 
30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-

gymnase)  
 

Volleyball :  
15 personnes 

Version 15 février 2023   

https://vsad.ca/inscriptions
https://vsad.ca/inscriptions


   

              15 janvier au 6 février 2024 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Périodes LIBRE en vert 
→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 

 

 

Période SUR RÉSERVATION en jaune 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 

 

LOCATION saisonnière ou à la semaine 
→ Accès pour tous, selon le tarif en vigueur dans 

la programmation 

→ Inscription en ligne obligatoire  

https://vsad.ca/inscriptions 

 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de 

cette municipalité sont considérés 

comme résidents 
 

Lieux des activités 
 

Centre communautaire multifonctionnel secteur 

est 

4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

12 h à 13 h 
Pickleball (6) 

9 h à 11 h 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 10 h 30 

(demi-gymnase) 

Multisport 

12 h à 13 h 30 

Multisport 

16 h à 17 h 30 

(demi-gymnase) 

Tennis (2) 

12 h 30 à 16 h 30 

4 périodes/60 

min. 

Pickleball (6) 

14 h à 15 h 30 

Badminton (6) 

12 h 30 à 14 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Multisport 

10 h 30 à 12 h 

(demi-gymnase) 

Multisport 

14 h à 15 h 30 

 
Badminton (3) 

17 h 30 à 19 h 

Multisport 

16 h à 17 h 30 

(demi-gymnase) 

Badminton (6) 

14 h à 15 h 30 

Multisport  

16 h à 18 h 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

13 h à 15 h 

 

Badminton (3) 

18 h à 19 h 

 

Pickleball (3) 

18 h à 19 h 
Volleyball (1) 

18 h à 19 h 30  

Consultez la règlementation 
complète et les horaires, 
avant votre visite 

     Annulations : 
 

• Samedi 20 janvier : Annulation des activités 

• Dimanche 21 janvier : Annulation des activités 

• Dimanche 4 février : Annulation des activités 

• Dimanche 25 février : Annulation des activités 

• Samedi 16 mars : Pickleball et badmintons annulés à 13 h 

• Dimanche 24 mars : Annulation des activités 

• Samedi 30 mars : Annulation du multisport à 9 h et 10 h 30 

• Dimanche 31 mars : Annulation des activités 

Horaire modifiable sans préavis 

L’horaire des activités se déroulant à l’école 

Les Pionniers sera disponible en février 
 

Capacités maximales des activités 

 

Badminton|Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains)  

12 personnes (2 terrains) 
 

Multisport : 
30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-gymnase)  
 

Volleyball : 15 personnes 
Version 9 janvier 2023   

https://vsad.ca/inscriptions
https://vsad.ca/inscriptions


   
 

8 janvier au 6 avril 2024 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Périodes LIBRE 
→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 

 

 

Période SUR RÉSERVATION 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 

 

LOCATION saisonnière ou à la semaine 
→ Accès pour tous, selon le tarif en vigueur dans 

la programmation 

→ Inscription en ligne obligatoire  

https://vsad.ca/inscriptions 

 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de 

cette municipalité sont considérés 

comme résidents 
 

Lieux des activités 
 

Centre communautaire multifonctionnel secteur 

est 

4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

12 h à 13 h 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 10 h 30 

(demi-gymnase) 

Multisport 

12 h à 13 h 30 

Multisport 

16 h à 17 h 30 

(demi-gymnase) 

Tennis (2) 

12 h 30 à 16 h 30 

4 périodes/60 

min. 

Pickleball (3) 

14 h à 15 h 30 

Badminton (6) 

12 h 30 à 14 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Multisport 

10 h 30 à 12 h 

(demi-gymnase) 

Multisport 

14 h à 15 h 30 

 Badminton (3) 

17 h 30 à 19 h 

Multisport 

16 h à 17 h 30 

(demi-gymnase) 

Badminton (6) 

14 h à 15 h 30 

Multisport  

16 h à 18 h 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

13 h à 15 h 

 

Badminton (3) 

18 h à 19 h 
 

Pickleball (3) 

18 h à 19 h 

Volleyball (1) 

18 h à 19 h 30  

Consultez la règlementation 
complète et les horaires, 
avant votre visite 

     Annulations : 
 

• Vendredi 19 janvier :  Pickleball annulé à 12 h 30  

• Samedi 20 janvier : Annulation des activités 

• Dimanche 21 janvier : Annulation des activités 

• Dimanche 4 février : Annulation des activités 

• Dimanche 25 février : Annulation des activités 

• Samedi 16 mars : Pickleball et badmintons annulés à 13 h 

• Dimanche 24 mars : Annulation des activités 

• Samedi 30 mars : Annulation du multisport à 9 h et 10 h 30 

• Dimanche 31 mars : Annulation des activités 

Horaire modifiable sans préavis 

L’horaire des activités se déroulant à l’école 

Les Pionniers sera disponible en février 
 

Capacités maximales des activités 

 

Badminton|Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains) 

12 personnes (2 terrains) 
 

Multisport : 
30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-gymnase)  
 

Volleyball : 15 personnes 

https://vsad.ca/inscriptions
https://vsad.ca/inscriptions


   
Version 22 décembre 2023



  

               7 janvier au 6 avril 2024 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Périodes LIBRE 
→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 

 

 

Période SUR RÉSERVATION 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 

 

LOCATION saisonnière ou à la semaine 
→ Accès pour tous, selon le tarif en vigueur dans 

la programmation 

→ Inscription en ligne obligatoire  

https://vsad.ca/inscriptions 

 

 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de 

cette municipalité sont considérés 

comme résidents 

Multisport 

12 h à 13 h 30 

14 h à 15 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

12 h à 13 h 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 10 h 30 

10 h 30 à 12 h 

(demi-gymnase) 

 

Multisport 

16 h à 17 h 30 

(demi-gymnase) 

Tennis (2) 

12 h 30 à 16 h 30 

4 périodes/60 min. 

Pickleball (6) 

14 h à 16 h 30 

Badminton (6) 

12 h 30 à 14 h 

14 h à 15 h 30 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

13 h à 15 h 

  
Badminton (3) 

17 h 30 à 19 h 

Multisport 

16 h à 17 h 30 

(demi-gymnase) 

Volleyball (1) 

18 h à 19 h 30  

Multisport  

16 h à 18 h 
 

 
Badminton (3) 

18 h à 19 h 
 

Pickleball (3) 

18 h à 19 h 

Consultez la règlementation complète et les 
horaires, avant votre visite 
 

    

Modification à l’horaire : 
 

• Mardi 26 septembre : 

 Pickleball résident 9 h : 3 terrains seulement 
 

Horaire modifiable sans préavis 
 

Lieux des activités 
 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 
 

Capacités maximales des activités 

 

Badminton|Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains) 

12 personnes (2 terrains) 

 

Multisport : 
30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-gymnase)  

 

Volleyball : 15 personnes 
Version 22 décembre 2023

https://vsad.ca/inscriptions
https://vsad.ca/inscriptions


  

Du 27 décembre au 6 janvier 
 

Version : 11 décembre

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Périodes LIBRE en vert 
→ Accès gratuit et exclusif aux résidents 

VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 
 

Période SUR RÉSERVATION en 

jaune 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour 

tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 
 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 

municipalité sont considérés comme 

résidents 

 

Lieu des activités 
Toutes les activités se tiennent au 

CCMSE  
 

Centre communautaire multifonctionnel 

secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx|  418 872-0219 

Le CCMSE sera fermé aux 
dates suivantes : 

 
24-25-26-31 décembre 

1-2 janvier 
 
 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 12 h 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 12 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Tennis (2) 

13 h à 18 h 
5 périodes/60 min. 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

13 h à 15 h 30 

Multisport 

16 h à 18 h 

Multisport 

16 h à 18 h 

Volleyball 

13 h à 15 h 

Volleyball 

16 h à 18 h 

Volleyball 

14 h à 16 h 

Volleyball 

16 h à 18 h 

 

https://vsad.ca/inscriptions


   
 

              17 au 23 décembre 2023 

Version 13 décembre   

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Périodes LIBRE en vert 
→ Accès gratuit et exclusif aux résidents 

VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 
 

Période SUR RÉSERVATION en 

jaune 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 
 

 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 

municipalité sont considérés comme résidents 

 

Lieu des activités 
Toutes les activités se tiennent au 

CCMSE  
 

Centre communautaire multifonctionnel 

secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx|  418 872-0219 

Multisport 

9 h à 12 h 

Pickleball (3) 

Badminton (3) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 
 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (3) 

Badminton (3) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 12 h 

Badminton (3) 

14 h à 16 h 30 
 

Tennis (2) 
12 h 30 à 18 h 30 
6 périodes/60 min. 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Tennis (1) 

12 h 30 à 17 h 

30 
5 périodes/60 min. 

Pickleball (3) 

Badminton (3) 
14 h à 16 h 30 

Volleyball (1) 

13 h à 15 h 

Multisport 

16 h à 18 h 
(demi-gymnase) 

Multisport 

16 h à 18 h 
(demi-gymnase) 

Multisport 

16 h à 18 h 

(demi-gymnase) 

Multisport 

16 h à 18 h 
(demi-gymnase) 

Volleyball (1) 

13 h à 15 h 

 

Badminton (3) 

16 h à 18 h 

Pickleball (3) 

16 h à 18 h 
 

Volleyball (1) 

19 h à 21 h 

 

Capacités maximales des activités 

Badminton|Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains) 

12 personnes (2 terrains) 
 

Multisport : 
30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-gymnase) 

Volleyball :  
15 personnes 
 

Tennis :  
1 réservation par terrain, maximum 4 joueurs 

https://vsad.ca/inscriptions


   

19 novembre au 16 décembre 2023 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Périodes LIBRE 

→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 
 

Période SUR RÉSERVATION 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 
 

LOCATION saisonnière ou à la semaine 
→ Accès pour tous, selon le tarif en vigueur dans 

la programmation 

→ Inscription en ligne obligatoire  

https://vsad.ca/inscriptions 

 

En vertu d’une entente avec la Ville de L’Ancienne-

Lorette, les citoyens de cette municipalité sont 

considérés comme résidents 

 

Lieux des activités 
Toutes les activités se tiennent au CCMSE sauf 

deux plages horaires du jeudi soir 
 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 
 

École des Pionniers – Pavillon Laure-Gaudreault 

(PLG) 130, rue Jean-Juneau 

Pickleball (3) 

Badminton (3) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball 

Badminton 

12 h à 13 h 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 12 h 
(demi-gymnase) 

Multisport 

14 h à 17 h 

 

Tennis (1) 

12 h 30 à 17 h 30 

5 périodes/60 min. 

Pickleball (3) 

15 h à 17 h 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (3) 

Badminton (3) 

13 h à 15 h 30 

 

Multisport 

16 h à 17 h 30 
(demi-gymnase) 

Multisport 

16 h à 18 h 

(demi-gymnase) 

Multisport 

16 h à 18 h 

(demi-gymnase) 

Multisport 

16 h à 18 h 
(demi-gymnase) 

Multisport 

16 h à 18 h 

 

 

 

Pickleball 

Badminton 

18 h à 19 h 

Volleyball 

21 h à 22 h 30 

 

 

École des 

Pionniers 

 

20 h 30 à 22 h 30 

 

Badminton (3) 

Gym C/PLG 

 

École des 

Pionniers 
 

13 h à 15 h 

 

Badminton (4) 

Gym A/PLG 

Pickleball (3) 

Gym B/PLG 

Modifications à l’horaire – Annulations 

 
 

• Samedi 25 novembre : Aucune activité 

• Dimanche 26 novembre : Aucune activité 
• Samedi 16 décembre : Annulation du pickleball à 13 h 

Capacités maximales des activités 

Badminton|Pickleball  

36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains) 

12 personnes (2 terrains) 

 

Multisport : 

30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-

gymnase)  

Volleyball :  
15 personnes 

 

Tennis :  

1 réservation par terrain, 

maximum 4 joueurs 
 

Mise à jour : 15 novembre 2023  

https://vsad.ca/inscriptions
https://vsad.ca/inscriptions


   

22 octobre au 18 novembre 2023 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Périodes LIBRE 

→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 
 

Période SUR RÉSERVATION 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 
 

LOCATION saisonnière ou à la semaine 
→ Accès pour tous, selon le tarif en vigueur dans 

la programmation 

→ Inscription en ligne obligatoire  

https://vsad.ca/inscriptions 

 

En vertu d’une entente avec la Ville de L’Ancienne-

Lorette, les citoyens de cette municipalité sont 

considérés comme résidents 

 

Lieux des activités 
Toutes les activités se tiennent au CCMSE sauf 

deux plages horaires du jeudi soir 
 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 
 

École des Pionniers – Pavillon Laure-Gaudreault 

(PLG) 130, rue Jean-Juneau 

Pickleball (3) 

Badminton (3) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball 

Badminton 

12 h à 13 h 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (3) 

Badminton (3) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 12 h 
(demi-gymnase) 

Multisport 

14 h à 17 h 

 

Tennis (1) 

12 h 30 à 17 h 30 

5 périodes/60 min. 

Pickleball (3) 

15 h à 17 h 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (3) 

Badminton (3) 

13 h à 15 h 30 

 

Multisport 

16 h à 17 h 30 
(demi-gymnase) 

Multisport 

16 h à 18 h 

(demi-gymnase) 

Multisport 

16 h à 18 h 

(demi-gymnase) 

Multisport 

16 h à 18 h 
(demi-gymnase) 

Multisport 

16 h à 18 h 

 

 

 

Pickleball 

Badminton 

18 h à 19 h 

Volleyball 

21 h à 22 h 30 

 

 

École des 

Pionniers 

 

20 h 30 à 22 h 30 

 

Badminton (3) 

Gym C/PLG 

VOTRE ATTENTION 
 

Les périodes d’activités libres au pavillon 

Laure-Gaudreault de l’école des Pionniers 

débutent le dimanche 29 octobre. 

École des 

Pionniers 
 

13 h à 15 h 

 

Badminton (4) 

Gym A/PLG 

Pickleball (3) 

Gym B/PLG 

Modifications à l’horaire – Annulations 
 

• Samedi 11 novembre : Annulation du multisport 

Pickleball et badminton début à 13 h 30 

• Samedi 25 novembre : Aucune activité 

• Dimanche 26 novembre : Aucune activité 
• Samedi 16 décembre : Annulation du pickleball à 13 h 

Capacités maximales des activités 

Badminton|Pickleball  

36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains) 

12 personnes (2 terrains) 

 

Multisport : 

30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-

gymnase)  

Volleyball :  
15 personnes 

 

Tennis :  

1 réservation par terrain, 

maximum 4 joueurs 
 

Mise à jour : 15 novembre 2023 

https://vsad.ca/inscriptions
https://vsad.ca/inscriptions


   

22 octobre au 16 décembre 2023 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Périodes LIBRE 
→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 

 

 

Période SUR RÉSERVATION 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 

 

LOCATION saisonnière ou à la semaine 
→ Accès pour tous, selon le tarif en vigueur dans 

la programmation 

→ Inscription en ligne obligatoire  

https://vsad.ca/inscriptions 

 

 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de 

cette municipalité sont considérés 

comme résidents 

Pickleball (3) 

Badminton (3) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball 

Badminton 

12 h à 13 h 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 12 h 
(demi-gymnase) 

Multisport 

14 h à 17 h 

 
Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Tennis (1) 

12 h 30 à 16 h 30 

4 périodes/60 min. 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (3) 

Badminton (3) 

13 h à 15 h 30 

 

Multisport 

16 h à 18 h 
(demi-gymnase) 

Multisport 

16 h à 18 h 

Multisport 

16 h à 18 h 
(demi-gymnase) 

Multisport 

16 h à 18 h 
(demi-gymnase) 

Multisport 

16 h à 18 h 
 

  Pickleball 

 Badminton 

18 h à 19 h 
 

Consultez la règlementation complète et les 
horaires, avant votre visite 
 

   

Modification à l’horaire : 
 

• Mardi 26 septembre : 

 Pickleball résident 9 h : 3 terrains seulement 
 

Horaire modifiable sans préavis 
 

Lieux des activités 
 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 
 

Capacités maximales des activités 

 

Badminton|Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains) 

12 personnes (2 terrains) 

 

Multisport : 
30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-gymnase)  

 

Volleyball : 15 personnes 

 

https://vsad.ca/inscriptions
https://vsad.ca/inscriptions


   

22 septembre au 21 octobre 2023 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Périodes LIBRE 
→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 

 

 

Période SUR RÉSERVATION 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 

 

LOCATION saisonnière ou à la semaine 
→ Accès pour tous, selon le tarif en vigueur dans 

la programmation 

→ Inscription en ligne obligatoire  

https://vsad.ca/inscriptions 

 

 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de 

cette municipalité sont considérés 

comme résidents 

Pickleball (3) 

Badminton (3) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball 

Badminton 

12 h à 13 h 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 12 h 
(demi-gymnase) 

Multisport 

12 h à 15 h 

 
Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (3) 

13 h 30 à 15 h 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (3) 

Badminton (3) 

13 h à 15 h 30 

 

Multisport 

16 h à 18 h 
(demi-gymnase) 

Multisport 

16 h à 18 h 

Multisport 

16 h à 18 h 

Multisport 

16 h à 18 h 
(demi-gymnase) 

Multisport 

16 h à 18 h 
 

  Pickleball 

 Badminton 

18 h à 19 h 
 

Consultez la règlementation complète et les 
horaires, avant votre visite 
 

Badminton (3) 

20 h 30 à 22 h 
 

Volleyball 

20 h 30 à 22 h 

Modification à l’horaire : 
 

• Mardi 26 septembre : 

 Pickleball résident 9 h : 3 terrains seulement 
 

Horaire modifiable sans préavis 
 

Lieux des activités 
 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 
 

Capacités maximales des activités 

 

Badminton|Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains) 

12 personnes (2 terrains) 

 

Multisport : 
30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-gymnase)  

 

Volleyball : 15 personnes 
Version : 26 septembre 2023  

https://vsad.ca/inscriptions
https://vsad.ca/inscriptions


   
 

 

11 au 17 septembre 2023 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Périodes LIBRE 
→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 

 

 

Période SUR RÉSERVATION 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 

 

LOCATION saisonnière ou à la semaine 
→ Accès pour tous, selon le tarif en vigueur dans 

la programmation 

→ Inscription en ligne obligatoire  

https://vsad.ca/inscriptions 

 

 

 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de 

cette municipalité sont considérés 

comme résidents 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball 

Badminton 
(location saisonnière) 

12 h à 13 h 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 12 h 
(demi-gymnase) 

Multisport 

12 h à 15 h 
(demi-gymnase) 

 
Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Badminton (3) 

Pickleball (3) 

13 h 30 à 15 h 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (3) 

Badminton (3) 

13 h à 15 h 30 

 

Multisport 

16 h à 18 h 

Multisport 

16 h à 18 h 

Multisport 

16 h à 18 h 

Multisport 

16 h à 18 h 

Multisport 

16 h à 18 h 

 

 
Pickleball 

Badminton 
(location saisonnière) 

18 h à 19 h 

Badminton (3) 

19 h à 21 h 

Capacités maximales des activités 
 

Badminton|Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains) 

12 personnes (2 terrains) 
 

Multisport : 
30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-gymnase)  
 

Volleyball : 15 personnes 

Volleyball (1) 

20 h à 21 h 30 

Pickleball (3) 

20 h 30 à 22 h 

Lieux des activités 
 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 
 

Consultez la règlementation complète et les horaires, avant votre 
visite 
 
 

 
  

https://vsad.ca/inscriptions
https://vsad.ca/inscriptions


   
 

21 août au 10 septembre 2023 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Périodes LIBRE 
→ Accès gratuit et exclusif aux 

résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 
 

 

Période SUR RÉSERVATION 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour 

tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 

 

 

 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de 

cette municipalité sont considérés 

comme résidents 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 12 h 
(demi-gymnase) 

Multisport 

9 h à 12 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

13 h à 15 h 30 

Badminton (6) 

13 h à 15 h 30 

Multisport 

16 h à 18 h 

Multisport 

16 h à 18 h 

Multisport 

16 h à 18 h 

Multisport 

16 h à 18 h 

Multisport 

16 h à 18 h 

 

Badminton (3) 

19 h à 21 h 

 
 Badminton (3) 

19 h à 21 h 

Badminton (3) 

19 h à 21 h 

Consultez la règlementation complète et les 
horaires, avant votre visite 
 

Volleyball (1) 

19 h à 21 h 

Pickleball (3) 

19 h à 21 h 

Volleyball (1) 

19 h à 21 h 

Pickleball (3) 

19 h à 21 h 

Modifications à l’horaire et annulations 
 

• Mercredi 6 septembre : annulation du badminton à 9 h 

• Samedi 9 septembre : toutes les activités sont annulées 

 

Horaire modifiable sans préavis 

 

Lieux des activités 
 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 
 

Capacités maximales des activités 

 

Badminton|Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains) 

12 personnes (2 terrains) 

 

Multisport : 
30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-gymnase)  

 

Volleyball : 15 personnes 

 Mise à jour : 24 juillet 2023  

https://vsad.ca/inscriptions


   

 

Horaire spécial 24 juillet au 5 août 2023 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 Multisport 

9 h à 12 h 

Multisport 

9 h à 12 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Badminton (6) 

18 h à 21 h 

Multisport 

18 h à 19 h Pickleball (6) 

18 h à 21 h 

Badminton (3) 

18 h à 21 h 

Badminton (3) 

13 h à 16 h 

Volleyball (1) 

20 h à 21 h 30 

Pickleball (3) 

18 h à 21 h 

Pickleball (3) 

13 h à 16 h 

Périodes LIBRES 
→ Accès gratuit et exclusif aux 

résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 
 

Période SUR RÉSERVATION 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + 

taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire 

pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 
Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 

municipalité sont considérés comme 

résidents 

 

Lieux des activités 
Toutes les activités se tiennent au 

CCMSE  
 

Centre communautaire multifonctionnel 

secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 

 

 

 

HORAIRE MODIFIABLE SANS 
PRÉAVIS 

Capacités maximales des activités 
 

Badminton|Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains) 

 

Multisport :  
30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-gymnase)  

 

Volleyball : 15 personnes 

Tennis : 1 réservation/terrain/4 personnes par terrain 

 

 

 

Consultez la règlementation complète  

et les horaires 

Mise à jour : 13 juin 2023  

https://vsad.ca/inscriptions


   

3 juillet au 20 août 2023 

Mise à jour : 13 juin 2023  

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Samedi 
* Du 24 juillet au 5 août 

Horaire spécial  

 
 

Consultez-le ici : 

 

 

 
 

Lieux des activités 
 

Toutes les activités se tiennent au CCMSE   
Centre communautaire multifonctionnel secteur est 
4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 
 
 
 

 

Consultez la 

règlementation complète 

et les horaires ici  

Badminton (6) 

18 h à 21 h 

Multisport 

½ gymnase 

18 h à 19 h Pickleball (6) 

18 h à 21 h 

Badminton (3) 

18 h à 21 h Multisport 

9 h à 12 h 
Volleyball (1) 

20 h à 21 h 30 

Pickleball (3) 

18 h à 21 h 

ANNULATION : 
• Mardi 8 août 

 

Capacités maximales des activités 
 

Badminton|Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains) 

 

Multisport :  
30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-gymnase)  

 

Volleyball : 15 personnes 
 

HORAIRE MODIFIABLE SANS PRÉAVIS 

Périodes LIBRES 
→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 
 

Période SUR RÉSERVATION 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 
 

En vertu d’une entente avec la Ville de L’Ancienne-Lorette, 

les citoyens de cette municipalité sont considérés comme 

résidents 

https://vsad.ca/inscriptions


   

26 au 30 juin 2023 
 

Lundi 

26 juin 

Mardi 

27 juin 

Mercredi 

28 juin 

Jeudi 

29 juin 

Vendredi 

30 juin 
Périodes LIBRES (en vert) 
→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 
 

Période SUR RÉSERVATION (en jaune) 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 
 

 

 

En vertu d’une entente avec la Ville de L’Ancienne-Lorette, les 

citoyens de cette municipalité sont considérés comme résidents 

 

Lieu des activités 
Toutes les activités se tiennent au CCMSE  

 

 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 

Badminton (3) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (3) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

½ gymnase 

9 h à 11 h 30 

Badminton (3) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (3) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (3) 

12 h 30 à 15 h 

Badminton (3) 

12 h 30 à 15 h Tennis (1)  

13 h à 17 h 

4 périodes/1 hre 

Pickleball (3) 

12 h 30 à 15 h 

Badminton (3) 

12 h 30 à 15 h 

Multisport 

½ gymnase 

15 h 45 à 17 h 

Multisport 

½ gymnase 

15 h 45 à 17 h 

Multisport 

½ gymnase 

15 h 45 à 17 h 

Multisport 

½ gymnase 

15 h 45 à 18 h 30 

Badminton (3) 

18 h à 20 h 

Pickleball (3) 

18 h à 19 h  

Badminton (3) 

18 h à 20 h 

Pickleball (3) 

18 h à 19 h 
 

Pickleball (3) 

18 h à 20 h Volleyball (1) 

20 h à 21 h 30 

Pickleball (3) 

18 h à 20 h 

Badminton (3) 

18 h à 20 h 

  
Volleyball (1) 

20 h à 21 h 30 

L’horaire est modifiable sans préavis 

 

Capacités maximales des activités 

 
Badminton|Pickleball  

18 personnes (3 terrains) 

 

Volleyball : 15 personnes 

 

 

 
 

Multisport :  

15 personnes (demi-gymnase)  

 

Tennis : 1 réservation/terrain/4 personnes par terrain max. 

Mise à jour : 13 juin 2023  

https://vsad.ca/inscriptions


   
 

19 au 23 juin 2023 
 

Lundi 

19 juin 

Mardi 

20 juin 

Mercredi 

21 juin 

Jeudi 

22 juin 

Vendredi 

23 juin 
Périodes LIBRES (en vert) 
→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 
 

Période SUR RÉSERVATION (en jaune) 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 
 

 

 

En vertu d’une entente avec la Ville de L’Ancienne-Lorette, les 

citoyens de cette municipalité sont considérés comme résidents 

 

Lieu des activités 
Toutes les activités se tiennent au CCMSE  

 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (3) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (3) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Multisport 

15 h 45 à 17 h 

Multisport 

15 h 45 à 17 h Tennis (2)  

13 h à 17 h 

4 périodes/1 hre 

Multisport 

15 h 45 à 17 h 

Multisport 

15 h 45 à 18 h 30 

Badminton (3) 

18 h à 20 h 

Pickleball (3) 

18 h à 20 h 

Badminton (3) 

18 h à 20 h  

Pickleball (3) 

18 h à 20 h 

Volleyball (1) 

(palestre) 

19 h à 21 h 30 

Badminton (3) 

18 h à 20 h 

Pickleball (3) 

18 h à 20 h 

Pickleball (3) 

18 h à 20 h 

Volleyball (1) 

(palestre) 

19 h à 21 h 30 

L’horaire est modifiable sans préavis 

 
Capacités maximales des activités 
 

Badminton|Pickleball  

36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains) 

 

Volleyball : 15 personnes 

 

 

 

 

Multisport :  

30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-gymnase)  

 

Tennis : 1 réservation/terrain/4 personnes par terrain max. 
 

Mise à jour : 13 juin 2023  

https://vsad.ca/inscriptions


   

17 avril au 18 juin 2023 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Périodes LIBRE 

→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 
 

Période SUR RÉSERVATION 
→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 
 

LOCATION saisonnière ou à la semaine 
→ Accès pour tous, selon le tarif en vigueur dans 

la programmation 

→ Inscription en ligne obligatoire  

https://vsad.ca/inscriptions 

 

En vertu d’une entente avec la Ville de L’Ancienne-

Lorette, les citoyens de cette municipalité sont 

considérés comme résidents 

 

Lieux des activités 
Toutes les activités se tiennent au CCMSE sauf 

deux plages horaires du jeudi soir 
 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx|418 872-0219 
 

École des Pionniers – Pavillon Laure-Gaudreault 

(PLG) 130, rue Jean-Juneau 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Badminton (3) 

9 h à 11 h 30 
À partir du 26 avril 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 11 h 

Multisport 

9 h à 11 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (3) 

9 h à 11 h 30 
À partir du 26 avril 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Multisport 

12 h à 13 h 30 

Multisport 

12 h à 13 h 30 

Multisport 

15 h 45 à 17 h 

Multisport 

15 h 45 à 18 h 

Badminton  

Pickleball 

12 h à 13 h 

Multisport 

15 h 45 à 17 h 

Multisport 

15 h 45 à 18 h 30 

Pickleball (6) 

14 h 30 à 16 h  

Badminton (6) 

14 h 30 à 16 h 

Badminton (6) 

18 h à 19 h 
 

Badminton  

18 h à 19 h 

Capacités maximales des activités 
 

Badminton|Pickleball  
36 personnes (6 terrains) 

18 personnes (3 terrains) 

12 personnes (2 terrains) 

 

Multisport :  
30 personnes (gymnase) 

15 personnes (demi-gymnase)  

 

Volleyball : 15 personnes 

Tennis : 1 réservation/terrain/4 personnes par terrain 

Tennis (2) 

14 h à 18 h 

4 périodes/1 hre  

Pickleball (6) 

20 h à 21 h 
À partir du 22 mai 

Badminton (3) 

19 h à 21 h 

Pickleball (3) 

19 h à 21 h 
À partir du 3 mai 

Badminton (3) 

19 h à 21 h 

Volleyball (1) 

20 h 15 à 21 h 30 

Badminton (3) 

19 h à 21 h 
À partir du 3 mai 

École des Pionniers 

Pickleball (2) 

20 h 15 à 22 h 30 

Gym C/PLG 

L’horaire est modifiable sans préavis 
Badminton (4) 

20 h 45 à 22 h 30 

Gym A/PLG 

Modifications à l’horaire / Annulations 
• Badminton du jeudi soir au CCMSE : Annulation les 4-11 et 18 mai 

• École des Pionniers PLG : Annulation les jeudis 4,11 et 25 mai 

• Samedi et dimanche 27-28 mai : Annulation des activités 

• Samedi 17 juin : Annulation du multisport à 9 h 

 

 

Mise à jour : 11 mai 2023 

https://vsad.ca/inscriptions
https://vsad.ca/inscriptions


   

20 mars au 16 avril 2023 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Périodes LIBRE 

→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 

*Preuve de résidence obligatoire 
 

Période SUR RÉSERVATION 

→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions 

Résidents : 72 heures à l’avance 

Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 
 

LOCATION saisonnière ou à la semaine 

→ Accès pour tous, selon le tarif en vigueur dans 

la programmation 

→ Réservation en ligne obligatoire  

https://vsad.ca/inscriptions 

 

En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 

municipalité sont considérés comme résidents 

 

Lieux des activités 
Toutes les activités se tiennent au CCMSE 

sauf deux plages horaires du jeudi soir 
 

Centre communautaire multifonctionnel secteur 

est 

4950, rue Lionel-Groulx/418 872-0219 
 

École des Pionniers – Pavillon Laure-Gaudreault 

(PLG) 

130, rue Jean-Juneau 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 
Badminton  

Pickleball 

12 h à 13 h 

Location 

saisonnière ou à la 

semaine 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

12 h à 14 h 

Multisport 

12 h à 13 h 30 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

12 h 30 à 15 h 

Badminton (6) 

12 h 30 à 15 h 

Pickleball (6) 

15 h à 17 h 

Badminton (6) 

14 h 30 à 16 h 

Multisport 

15 h 45 à 17 h 

Multisport 

15 h 45 à 17 h 

Multisport 

15 h 45 à 17 h 

Multisport 

15 h 45 à 18 h 30 
  

Badminton  

Pickleball 

18 h à 19 h 

Location 

saisonnière ou à 

la semaine 

 

 

Badminton  

Pickleball 

18 h à 19 h 

Location 

saisonnière ou à 

la semaine 

Capacités maximales des activités 
 

Badminton :  
24 personnes (6 terrains), 12 personnes (3 terrains) 
 

Pickleball :  
36 personnes (6 terrains), 18 personnes (3 terrains),  

12 personnes (2 terrains) 
 

Multisport : 30 personnes  
 

Volleyball : 15 personnes 
 

Tennis : 1 réservation/terrain/4 personnes par terrain 

Tennis (2) 

13 h 30 à 18 h 30 

5 périodes de 

60 minutes 

 

Badminton (3) 

20 h 15 à 21 h 30 

Pickleball (3) 

19 h 15 à 20 h 15 

Volleyball (1) 

20 h 15 à 21 h 30 

Badminton (3) 

21 h à 22 h 

L’horaire est modifiable sans préavis 

Pickleball (2) 
20 h 15 à 22 h 30 

Gym C/PLG 
Badminton (4) 

20 h 45 à 22 h 30 
Gym A/PLG 

Modifications à l’horaire / Annulations 
 

• Dimanche 26 mars : Aucune activité de la journée 

• Jeudi 30 mars : Annulation du pickleball à 12 h 30 

• Vendredi 7 avril : Aucune activité de la journée 

• Samedi 8 avril : Aucune activité de la journée 

• Samedi 15 avril : Aucune activité de la journée 

https://vsad.ca/inscriptions
https://vsad.ca/inscriptions


   

20 mars au 16 avril 2023 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche  

Périodes LIBRE 

→ Accès gratuit et exclusif aux résidents VSAD 

→ Aucune réservation requise 

→ Premier arrivé/Premier servi 
*Preuve de résidence obligatoire 
 
Période SUR RÉSERVATION 

→ Accès gratuit aux résidents VSAD 

→ Accès aux non-résidents : 8 $ + taxes 

→ Réservation en ligne obligatoire pour tous 
https://vsad.ca/inscriptions 
Résidents : 72 heures à l’avance 
Non-résidents : 24 heures à l’avance 

*Carte loisirs Sport-Plus obligatoire 
 
LOCATION saisonnière ou à la semaine 

→ Accès pour tous, selon le tarif en vigueur dans la 
programmation 

→ Réservation en ligne obligatoire  
https://vsad.ca/inscriptions 

 
Lieux des activités 

Toutes les activités se tiennent au CCMSE sauf 
deux plages horaires du jeudi soir 

 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 
4950, rue Lionel-Groulx/418 872-0219 
 

École des Pionniers – Pavillon Laure-Gaudreault 
(PLG) 
130, rue Jean-Juneau 

Badminton (6) 
8 h 30 à 10 h 

Pickleball (6) 
8 h 30 à 10 h 

Badminton 
Pickleball 
12 h à 13 h 

Location saisonnière  
ou à la semaine 

Badminton (6) 
8 h 30 à 10 h 

Pickleball (6) 
8 h 30 à 10 h 

Multisport 
12 h à 15 h 
Gymnase 

Multisport 
12 h à 15 h 
Gymnase 

Pickleball (6) 
10 h 30 à 12 h 

Badminton (6) 
10 h 30 à 12 h 

Pickleball (6) 
10 h 30 à 12 h 

Badminton (6) 
10 h 30 à 12 h 

Badminton (6) 
12 h 30 à 14 h 

Pickleball (6) 
12 h 30 à 14 h 

Badminton (6) 
12 h 30 à 14 h 

Pickleball (6) 
12 h 30 à 14 h 

Pickleball (6) 
14 h 30 à 16 h 

Badminton (6) 
14 h 30 à 16 h 

Pickleball (6) 
14 h 30 à 16 h 

Badminton (6) 
14 h 30 à 16 h 

Multisport 
16 h 15 à 17 h 45 

Gymnase 

Multisport 
16 h 15 à 17 h 45 

Gymnase 

Multisport 
16 h 15 à 17 h 45 

Gymnase 

Multisport 
16 h 15 à 18 h 30 

Gymnase 

Badminton 
Pickleball 
18 h à 19 h 

Location saisonnière  
ou à la semaine 

Tennis (2) 
13 h 30 à 18 h 30 

5 périodes de  
60 min. 

Badminton (3) 
19 h 15 à 20 h 15 

Pickleball (6) 
15 h 30 à 17 h 

Badminton (6) 
15 h 30 à 17 h 

Pickleball (3) 
20 h 30 à 21 h 30 

Pickleball (2) 
20 h 15 à 22 h 30 

Gym C/PLG 

Badminton 
Pickleball 
18 h à 19 h 

Location saisonnière  
ou à la semaine 

Badminton (3) 
Volleyball (1) 

20 h 15 à 21 h 30 

Badminton (4) 
20 h 45 à 22 h 30 

Gym A/PLG 

*En vertu d’une entente avec la Ville de L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette municipalité sont considérés comme résidents.                          L’horaire est modifiable sans préavis. 

Modifications à l’horaire Capacités maximales des activités 

• Dimanche 26 mars : Annulation du multisport de 12 h à 15 h 

• Jeudi 30 mars : Annulation du badminton à 12 h 30 et du pickleball à 14 h 30 

• Vendredi 7 avril : Aucune activité de la journée 

• Samedi 8 avril : Aucune activité de la journée 

Badminton : 24 personnes (6 terrains)/12 personnes (3 terrains) 
Pickleball : 36 personnes (6 terrains)/18 personnes (3 terrains)/12 personnes (2 terrains) 
Multisport : 30 personnes  
Volleyball : 15 personnes 
Tennis : 1 réservation/terrain/4 personnes par terrain 

https://vsad.ca/inscriptions
https://vsad.ca/inscriptions


   

                                                                                                     Du 13 au 19 mars 
La réservation est suggérée (et exclusive) pour les résidents afin de s’assurer d’avoir une place* : https://vsad.ca/inscriptions 

CCMSE : Les activités libres dans les cases jaunes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Jeudi Vendredi  Samedi 

Centre communautaire 
multifonctionnel secteur est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 

 
École des Pionniers 
(Pavillon Laure-Gaudreault) 
130, rue Jean-Juneau 

 
Consultez la règlementation 
complète au www.vsad.ca/loisirs 
 

Multisport 
Les sports de raquette sont interdits 

pendant ces périodes.  
Sports proposés : 

Basketball/Soccer/Spikeball 
 

Profitez-en pour découvrir une 
nouvelle activité et renseignez-vous 

sur place sur le prêt de matériel! 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 
municipalité sont considérés comme 
résidents. 

 
 

L’horaire est modifiable sans préavis. 

12 h à 15 h 
Badminton 
3 terrains 
Pickleball 
3 terrains 

9 h à 10 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h 30 à 18 h 30 
Tennis 

2 terrains 
5 périodes/60 min. 

9 h à 10 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

École des 
Pionniers 

 
Pavillon  

Laure-Gaudreault 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

9 h à 12 h 
Multisport 
½ Gymnase 

10 h à 12 h 
Badminton 
6 terrains 

10 h 30 à 12 h 
Pickleball 
6 terrains 

10 h à 12 h 
Badminton 
6 terrains 

10 h 30 à 12 h 
Pickleball 
6 terrains 

13 h à 14 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

15 h 30 à 17 h 30 
Multisport 
Gymnase 

14 h 30 à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 

14 h à 16 h 
Badminton 
6 terrains 

14 h 30 à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 

14 h à 16 h 
Badminton 
6 terrains 

13 h à 16 h 
Badminton 
3 terrains 
Pickleball 
3 terrains 

2 périodes/ 
1 h 30 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 

½ Gymnase (B) 

16 h 30 à 18 h 30 
Multisport 
Gymnase 

  

20 h 30 à 21 h 30 
Badminton 
3 terrains 
Volleyball 
1 terrain 

19 h 30 à 20 h 30 
Pickleball 
3 terrains 

20 h 15 à 22 h 30 
Pickleball 

2 terrains/Gym C 

Capacités maximales des activités 

 
Badminton :  6 terrains – 18 pers. 

                       3 terrains – 12 pers. 
 

Pickleball :    6 terrains – 40 pers. 

                       3 terrains – 20 pers 

 
Multisport :    Gymnase – 30 pers. 
                        ½ Gymnase – 15 pers. 

 
Volleyball : 12 pers. 
 
Tennis :  1 réservation/terrain 

Nouveau fonctionnement 

pour participer aux activités sportives  

libres en gymnase dès le 20 mars 2023! 
21 h à 22 h 
Badminton 
3 terrains 

20 h 45 à 22 h 30 
Badminton 

4 terrains/Gym A 

https://vsad.ca/inscriptions
http://www.vsad.ca/loisirs


   

 

4 au 12 mars 2023  
La réservation est suggérée et exclusive aux résidents : https://vsad.ca/inscriptions 

Les activités libres dans les cases vertes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lieux des activités 

Toutes les activités se tiennent au CCMSE 

sauf deux plages horaires du jeudi soir 
 

Centre communautaire multifonctionnel 

secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx/418 872-0219 
 

École des Pionniers – Pavillon Laure-

Gaudreault (PLG) 

130, rue Jean-Juneau 
 
 

Multisport 

Les sports de raquette sont interdits  

Sports proposés : 

Basketball/Soccer/Spikeball 
 

Profitez-en pour découvrir une nouvelle activité et 

renseignez-vous sur place sur le prêt de matériel 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 11 h 30 
 

Multisport 

9 h à 12 h 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 
 

Pickleball (3) 

Badminton (3) 

12 h à 15 h 

Multisport 

12 h à 14 h 

Gymnase 

Badminton (6) 

12 h à 14 h 

Tennis  

13 h 30 à 18 h 30 

2 terrains 

5 périodes/ 

60 min. 

Pickleball (6) 

12 h à 14 h 

Multisport 

12 h à 14 h 

Multisport 

13 h à 16 h 

Badminton (6) 

14 h 30 à 17 h 

Pickleball (6) 

14 h 30 à 17 h 

Multisport  

14 h 30 à 17 h 

Pickleball (6) 

14 h 30 à 17 h 
 

 

Multisport  

17 h 30 à 19 h 

Demi-gymnase  

 
Badminton (3) 

19 h 30 à 22 h 

Multisport 

17 h 30 à 19 h 

 

 

Multisport 

15 h 30 à 17 h 30 

Volleyball 

 19 h 30 à 21 h 
 

Pickleball (2) 

20 h 15 à 22 h 30 

Gym C/PLG 

 

   

Badminton (4) 

20 h 45 à 22 h 30 

Gym A/PLG 

  

*En vertu d’une entente avec la Ville de L’Ancienne-Lorette, les 

citoyens de cette municipalité sont considérés comme résidents. 

 

L’horaire est modifiable sans préavis 

Capacités maximales des activités 
 

Badminton : 24 personnes (6 terrains)/12 personnes (3 terrains) 

Pickleball : 36 personnes (6 terrains)/18 personnes (3 terrains)/12 personnes (2 terrains) 

Multisport : 30 personnes Demi-gym : 15 personnes  Volleyball : 15 personnes 

Tennis : 1 réservation/terrain/4 personnes par terrain 
  

https://vsad.ca/inscriptions


   

 

4 au 11 mars 2023  
La réservation est suggérée et exclusive aux résidents : https://vsad.ca/inscriptions 

Les activités libres dans les cases jaunes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lieux des activités 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 

4950, rue Lionel-Groulx/418 872-0219 

 
Multisport 

Les sports de raquette sont interdits  

Sports proposés : 

Basketball/Soccer/Spikeball 

 

Profitez-en pour découvrir une nouvelle activité et 

renseignez-vous sur place sur le prêt de matériel! 

 

Nouveau fonctionnement pour participer aux 

activités sportives libres en gymn 

ase dès le 13 mars 2023! 

 

 

 

 

 

 

 

Pickleball (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

9 h à 11 h 30 

Tennis  

13 h 30 à 18 h 30 

2 terrains 

5 périodes/60 min. 

Multisport 

9 h à 12 h 

Badminton (6) 

9 h à 11 h 30 

Multisport 

13 h à 16 h 

 

Pickleball (3) 

Badminton (3) 

12 h à 15 h 
Multisport 

12 h à 14 h 

Gymnase 

Badminton (6) 

12 h à 14 h 

Pickleball (6) 

12 h à 14 h 

Multisport 

12 h à 14 h 

Badminton (6) 

14 h 30 à 17 h 

Pickleball (6) 

14 h 30 à 17 h 

Multisport  

14 h 30 à 17 h 

Pickleball (6) 

14 h 30 à 17 h 

Multisport 

15 h 30 à 17 h 

30 

Multisport  

17 h 30 à 19 h 

Demi-gymnase  

Badminton (3) 

19 h 30 à 22 h 

Multisport 

17 h 30 à 19 h 

 Volleyball 

 19 h 30 à 21 h 

 

 

*En vertu d’une entente avec la Ville de L’Ancienne-Lorette, les 

citoyens de cette municipalité sont considérés comme résidents. 

 

L’horaire est modifiable sans préavis. 

Badminton : 24 personnes (6 terrains)/12 personnes (3 terrains) 

Pickleball : 36 personnes (6 terrains)/18 personnes (3 terrains)/12 personnes (2 terrains) 

Multisport : 30 personnes Demi-gym : 15 personnes  Volleyball : 15 personnes 

Tennis : 1 réservation/terrain/4 personnes par terrain 

  

https://vsad.ca/inscriptions


   

                                                                                            Du 15 janvier au 3 mars 
La réservation est suggérée (et exclusive) pour les résidents afin de s’assurer d’avoir une place* : https://vsad.ca/inscriptions 

CCMSE : Les activités libres dans les cases jaunes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Jeudi Vendredi  Samedi 

Centre communautaire 
multifonctionnel secteur est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 

 
École des Pionniers 
(Pavillon Laure-Gaudreault) 
130, rue Jean-Juneau 

 
Consultez la règlementation 
complète au www.vsad.ca/loisirs 
 

Multisport 
Les sports de raquette sont interdits 

pendant ces périodes.  
Sports proposés : 

Basketball/Soccer/Spikeball 
 

Profitez-en pour découvrir une 
nouvelle activité et renseignez-vous 

sur place sur le prêt de matériel! 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 
municipalité sont considérés comme 
résidents. 

 
 

L’horaire est modifiable sans préavis. 

12 h à 15 h 
Badminton 
3 terrains 
Pickleball 
3 terrains 

9 h à 10 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h 30 à 18 h 30 
Tennis 

2 terrains 
5 périodes/60 min. 

9 h à 10 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

École des 
Pionniers 

 
Pavillon  

Laure-Gaudreault 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

9 h à 12 h 
Multisport 
½ Gymnase 

10 h à 12 h 
Badminton 
6 terrains 

10 h 30 à 12 h 
Pickleball 
6 terrains 

10 h à 12 h 
Badminton 
6 terrains 

10 h 30 à 12 h 
Pickleball 
6 terrains 

13 h à 14 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

15 h 30 à 17 h 30 
Multisport 
Gymnase 

14 h 30 à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 

14 h à 16 h 
Badminton 
6 terrains 

14 h 30 à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 

14 h à 16 h 
Badminton 
6 terrains 

13 h à 16 h 
Badminton 
3 terrains 
Pickleball 
3 terrains 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 

½ Gymnase (B) 

16 h 30 à 18 h 30 
Multisport 
Gymnase 

  

20 h 30 à 21 h 30 
Badminton 
3 terrains 
Volleyball 
1 terrain 

19 h 30 à 20 h 30 
Pickleball 
3 terrains 

20 h 15 à 22 h 30 
Pickleball 

2 terrains/Gym C 

Capacités maximales des activités 

 
Badminton :  6 terrains – 18 pers. 
                       3 terrains – 12 pers. 
 

Pickleball :    6 terrains – 40 pers. 
                       3 terrains – 20 pers 

 
Multisport :    Gymnase – 30 pers. 
                        ½ Gymnase – 15 pers. 

 
Volleyball : 12 pers. 
 
Tennis :  1 réservation/terrain 
 

ANNULATIONS / MODIFICATIONS  
 

• Samedi 11 février et dimanche 12 : aucune activité libre 
 

• Mercredis 25 janvier, 8 février et 15 février : tennis 16 h 30 à 18 h 30 
(2 périodes seulement) 
 

• Jeudi 23 février : Activités annulées au Pavillons Laure-Gaudreault 
 

• Samedi 25 février : Multisport annulé de 9 h à 12 h 

21 h à 22 h 
Badminton 
3 terrains 

20 h 45 à 22 h 30 
Badminton 

4 terrains/Gym A 

https://vsad.ca/inscriptions
http://www.vsad.ca/loisirs


   

Du 7 au 14 janvier 
La réservation est suggérée (et exclusive) pour les résidents afin de s’assurer d’avoir une place* : https://vsad.ca/inscriptions 

CCMSE : Les activités libres dans les cases jaunes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée 

 

Samedi et 
dimanche 
7-8 janvier 

Lundi 
9 janvier 

Mardi 
10 janvier 

Mercredi 
11 janvier 

Jeudi 
12 janvier 

Vendredi  
13 janvier 

Samedi 
14 janvier 

Centre communautaire 
multifonctionnel secteur est 

4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 

 
Consultez la règlementation complète avant 
de vous présenter : www.vsad.ca/loisirs 
 

* Multisport 
Les sports de raquette sont interdits pendant 
ces périodes.  

 
Sports proposés : 

• Basketball 

• Soccer 

• Spikeball 
 
Profitez-en pour découvrir une nouvelle 
activité!  
Renseignez-vous sur place sur le prêt de 
matériel. 
 

 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 
municipalité sont considérés comme résidents. 

 

L’horaire est modifiable sans 
préavis. 

12 h à 15 h 
Multisport 
Gymnase 

9 h à 10 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

 

9 h à 10 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

12 h à 15 h 
Multisport 
Gymnase 

10 h à 12 h 
Badminton 
6 terrains 

10 h 30 à 12 h 
Pickleball 
6 terrains 

12 h à 14 h 
Tennis 

2 terrains 
2 périodes/60 

min. 

10 h à 12 h 
Badminton 
6 terrains 

10 h 30 à 12 h 
Pickleball 
6 terrains 

13 h à 14 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

12 h à 15 h 
Badminton 
3 terrains 

14 h 30 à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 

14 h à 16 h 
Badminton 
6 terrains 

 
14 h 30 à 16 h 

Pickleball 
6 terrains 

14 h à 16 h 
Badminton 
6 terrains 12 h à 15 h 

Badminton 
3 terrains 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

Les activités libres au pavillon Laure-Gaudreault reprendront la semaine du 15 janvier.  
Un nouvel horaire est à venir du 15 janvier au 4 mars.  

Un horaire spécial sera en vigueur pour la semaine de relâche du 5 au 11 mars.  
Restez à l’affût! 

https://vsad.ca/inscriptions
http://www.vsad.ca/loisirs


   

Du 18 au 23 décembre 
La réservation est suggérée (et exclusive) pour les résidents afin de s’assurer d’avoir une place* : https://vsad.ca/inscriptions 

CCMSE : Les activités libres dans les cases jaunes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée 

     

Dimanche 
18 décembre 

Lundi 
19 décembre 

Mardi 
20 décembre 

Mercredi 
21 décembre 

Jeudi 
22 décembre 

Vendredi 
23 décembre 

Centre communautaire 
multifonctionnel secteur est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 
 
Consultez la règlementation 
complète avant de vous présenter : 
www.vsad.ca/loisirs 
 

• Arrivée maximum 10 minutes 
avant l’activité 

• Tennis 1 réservation/terrain 

• Vous devez quitter maximum à 
l’heure de fin prévue, afin de 
permettre la transition pour la 
prochaine activité 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 
municipalité sont considérés comme 
résidents. 

 

L’horaire est modifiable 
sans préavis 

12 h à 15 h 
Multisport 

½ Gymnase 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 
12 h à 14 h 

Tennis 
2 terrains 

2 périodes/60 min. 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

10 h 30 à 12 h 
Pickleball 
6 terrains 

10 h à 12 h 
Badminton 
6 terrains 

10 h 30 à 12 h 
Pickleball 
6 terrains 

10 h à 12 h 
Badminton 
6 terrains 

13 h à 14 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

12 h à 15 h 
Badminton 
3 terrains 

14 h à 16 h 
Badminton 
6 terrains 

14 h 30 à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 

15 h à 18 h 
Pickleball 
3 terrains 

Badminton 
3 terrains 

Résidents VSAD 

14 h à 16 h 
Badminton 
6 terrains 

14 h 30 à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 

½ Gymnase 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

Le CCMSE sera fermé les 
24-25-26-31 décembre  

et 1-2 janvier. 

20 h à 21 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

18 h 30 à 19 h 30 
Pickleball 
3 terrains 

Badminton 
3 terrains 

 

 

 
20 h 30 à 21 h 30 

Volleyball 
1 terrain 

 

https://vsad.ca/inscriptions
http://www.vsad.ca/loisirs


   

Du 27 novembre au 17 décembre 
La réservation est suggérée (et exclusive) pour les résidents afin de s’assurer d’avoir une place* : https://vsad.ca/inscriptions 

CCMSE : Les activités libres dans les cases jaunes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée 

 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Jeudi Vendredi Samedi 
Les activités se tiennent au 
CCMSE, sauf indications 

contraires 
 
Centre communautaire 
multifonctionnel secteur est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 
 
École des Pionniers 
(Pavillon Laure-Gaudreault) 
130, rue Jean-Juneau 
(pour tous) 

 
Consultez la règlementation 
complète avant de vous présenter : 
www.vsad.ca/loisirs 
 

• Arrivée maximum 10 minutes 
avant l’activité 

• Tennis 1 réservation/terrain 

• Vous devez quitter maximum à 
l’heure de fin prévue, afin de 
permettre la transition pour la 
prochaine activité 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 
municipalité sont considérés comme 
résidents. 

 
L’horaire est modifiable sans préavis 

12 h à 15 h 
Multisport 
½ Gymnase 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 
12 h à 14 h 

Tennis 
2 terrains 

2 périodes/60 min. 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD École des 
Pionniers 

 
Pavillon 

Laure-Gaudreault 

9 h à 10 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

12 h à 15 h 
Multisport 

½ Gymnase 

10 h 30 à 12 h 
Pickleball 
6 terrains 

10 h à 12 h 
Badminton 
6 terrains 

10 h 30 à 12 h 
Pickleball 
6 terrains 

10 h à 12 h 
Badminton 
6 terrains 

13 h à 14 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

12 h à 15 h 
Badminton 
3 terrains 

14 h à 16 h 
Badminton 
6 terrains 

14 h 30 à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 15 h à 18 h 

Pickleball 
3 terrains 

Badminton 
3 terrains 
Résidents 

VSAD 

14 h à 16 h 
Badminton 
6 terrains 20 h 15 à 22 h 30 

Pickleball 
2 terrains/Gym C 

14 h 30 à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 

12 h à 15 h 
Pickleball 
3 terrains 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

Annulations 
 

• Vendredi 25 novembre 16 h 
au 27 novembre (toute la 
journée, inclusivement) 

 

• Dimanche 11 décembre  
 

• Jeudi 15 décembre : 
Volleyball libre de 20h 30 

20 h à 21 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

18 h 30 à 19 h 30 
Pickleball 
3 terrains 

Badminton 
3 terrains 

20 h 45 à 22 h 30 
Badminton 

4 terrains/Gym A 

 

 

 

20 h 30 à 21 h 30 
Volleyball 
1 terrain 

  

https://vsad.ca/inscriptions
http://www.vsad.ca/loisirs


   

Jusqu’au 26 novembre 
La réservation est suggérée (et exclusive) pour les résidents afin de s’assurer d’avoir une place* : https://vsad.ca/inscriptions 

Les activités libres dans les cases jaunes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée 

 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Jeudi Vendredi Samedi Les activités se tiennent au 
CCMSE, sauf indications 

contraires 
 
Centre communautaire 
multifonctionnel secteur est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 
 
École des Pionniers 
(Pavillon Laure-Gaudreault) 
130, rue Jean-Juneau 

 
Consultez la règlementation 
complète avant de vous présenter : 
www.vsad.ca/loisirs 
 

• Arrivée maximum 10 minutes 
avant l’activité 

• Tennis 1 réservation/terrain 

• Vous devez quitter maximum à 
l’heure de fin prévue, afin de 
permettre la transition pour la 
prochaine activité 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 
municipalité sont considérés comme 
résidents. 

 
L’horaire est modifiable sans préavis 

12 h à 15 h 
Multisport 
½ Gymnase 

Pour tous 

9 h à 11 h 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

9 h à 11 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

12 h à 14 h 
Tennis 

2 terrains 
2 périodes/60 min. 

9 h à 11 h 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 
École des 
Pionniers 

 
Pavillon 

Laure-Gaudreault 

9 h à 11 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 
12 h à 15 h 
Multisport 

½ Gymnase 
Pour tous 

11 h à 12 h 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

11 h à 12 h 
Badminton 
6 terrains 
Pour tous 

11 h à 12 h 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

11 h à 12 h 
Badminton 
6 terrains 
Pour tous 

13 h à 15 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 15 h 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 15 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 15 h 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

12 h à 15 h 
Badminton 
3 terrains 
Pour tous 

15 h à 16 h 
Badminton 
6 terrains 
Pour tous 

15 h à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

15 h à 18 h 
Pickleball 
3 terrains 

Badminton 
3 terrains 
Résidents 

VSAD 

15 h à 16 h 
Badminton 
6 terrains 
Pour tous 

20 h 15 à 22 h 30 
Pickleball 

2 terrains/Gym C 
Pour tous 

15 h à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

12 h à 15 h 
Pickleball 
3 terrains 
Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 
Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 
Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 
Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 
Pour tous 

Annulations 
 

• Vendredi 25 novembre 16 h 
au 27 novembre (toute la 
journée, inclusivement) 

 

• Dimanche 11 décembre  
 

• Jeudi 15 décembre : 
Volleyball libre de 20h 30 

20 h à 21 h 30 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

18 h 30 à 19 h 30 
Pickleball 
3 terrains 

Badminton 
3 terrains 
Pour tous 

20 h 45 à 22 h 30 
Badminton 

4 terrains/Gym A 
Pour tous 

 

 

 20 h 30 à 21 h 30 
Volleyball 
1 terrain 

Pour tous 

  

https://vsad.ca/inscriptions
http://www.vsad.ca/loisirs


 

Du 27 décembre au 7 janvier 
La réservation est suggérée (et exclusive) pour les résidents, afin de s’assurer d’avoir une place* : https://vsad.ca/inscriptions 

Les activités libres dans les cases vertes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée    

 

* Mardi 27 décembre : périodes de badminton de 9 h et 10 h : 3 terrains seulement. 
 

Consultez la règlementation complète au VSAD.ca/loisirs avant de vous présenter. L’horaire est modifiable sans préavis. 
 
 

  

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche  
Centre communautaire 

multifonctionnel secteur 
est 

4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

9 h à 10 h * 
Badminton 
6 terrains 

12 h à 15 h 
Tennis 

2 terrains 
3 périodes 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

9 h à 10 h 
Badminton 
6 terrains 

Le CCMSE sera fermé aux 
dates suivantes : 

 
24-25-26-31 décembre 

1-2 janvier 
 

10 h 30 à 12 h 
Pickleball 
6 terrains 

10 h à 12 h * 
Badminton 
6 terrains 

10 h 30 à 12 h 
Pickleball 
6 terrains 

10 h à 12 h 
Badminton 
6 terrains 

13 h à 14 h 
Badminton 
6 terrains 

13 h à 14 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

13 h à 14 h 
Badminton 
6 terrains 

13 h à 14 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

14 h à 16 h 
Badminton 
6 terrains 

14 h 30 à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 

16 h à 19 h 
Pickleball 
3 terrains 

Badminton 
3 terrains 

14 h à 16 h 
Badminton 
6 terrains 

14 h 30 à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 

 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

18 h 30 à 20 h 
Pickleball 
3 terrains 

Badminton 
3 terrains 

18 h 30 à 20 h 
Pickleball 
3 terrains 

Badminton 
3 terrains 
Volleyball 
1 terrain 

https://vsad.ca/inscriptions


 

Du 27 décembre au 6 janvier 
 

La réservation est suggérée (et exclusive) pour les résidents, afin de s’assurer d’avoir une place* : https://vsad.ca/inscriptions 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         * 

Vendredi 6 janvier : la période de pickleball et badminton de 18 h 30 à 20 h 30 est annulée. 
 

Mardi 
27 déc. 
3 janv. 

Mercredi 
28 déc. 
4 janv. 

Jeudi 
29 déc. 
5 janv. 

Vendredi 
30 déc. 
6 janv. 

Centre communautaire multifonctionnel secteur est 
4950, Lionel-Groulx 

418 872-0219 
 

Le CCMSE sera fermé aux dates suivantes : 
24-25-26-31 décembre 

1-2 janvier 
 

 
 
 
 
 

* Multisport 
Les sports de raquette sont interdits pendant ces périodes.  

 
Sports proposés : 

• Basketball 

• Soccer 

• Spikeball 
 
Profitez-en pour découvrir une nouvelle activité!  
Renseignez-vous sur place sur le prêt de matériel. 

9 h à 12 h 

Multisport* 

12 h 30 à 15 h 30 

Pickleball 3 terrains 
Badminton 3 terrains 

13 h à 15 h 

Volleyball 
1 terrain / palestre 

16 h à 18 h 

Multisport * 

18 h à 20 h 

Volleyball 
1 terrain / palestre 

18 h 30 à 20 h 30 * 

Pickleball 3 terrains 
Badminton 3 terrains 

https://vsad.ca/inscriptions


 
     

  jusqu' 
 

La réservation est suggérée (et exclusive) pour les résidents afin de s’assurer d’avoir une place* : https://vsad.ca/inscriptions 
Les activités libres dans les cases jaunes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée    

 

  

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Jeudi Vendredi Samedi Les activités se tiennent au 
CCMSE, sauf indications 

contraires 
 
Centre communautaire 
multifonctionnel secteur est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 
 
École des Pionniers 
(Pavillon Laure-Gaudreault) 
130, rue Jean-Juneau 

 
Consultez la règlementation 
complète avant de vous présenter : 
www.vsad.ca/loisirs 
 

• Arrivée maximum 10 minutes 
avant l’activité 

• Tennis 1 réservation/terrain 

• Vous devez quitter maximum à 
l’heure de fin prévue, afin de 
permettre la transition pour la 
prochaine activité 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 
municipalité sont considérés comme 
résidents. 

 
L’horaire est modifiable sans préavis 

12 h à 15 h 
Multisport 
½ Gymnase 

Pour tous 

9 h à 10 h 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 
12 h à 14 h 

Tennis 
2 terrains 

2 périodes/60 
min. 

9 h à 10 h 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 
École des 
Pionniers 

 
Pavillon 

Laure-Gaudreault 

9 h à 10 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 
12 h à 15 h 
Multisport 

½ Gymnase 
Pour tous 

10 h à 12 h 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

10 h à 12 h 
Badminton 
6 terrains 
Pour tous 

10 h à 12 h 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

10 h à 12 h 
Badminton 
6 terrains 
Pour tous 

13 h à 14 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

12 h à 15 h 
Badminton 
3 terrains 
Pour tous 

14 h à 16 h 
Badminton 
6 terrains 
Pour tous 

14 h à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

15 h à 18 h 
Pickleball 
3 terrains 

Badminton 
3 terrains 
Pour tous 

14 h à 16 h 
Badminton 
6 terrains 
Pour tous 

20 h 15 à 22 h 30 
Pickleball 

2 terrains/Gym C 
Pour tous 

14 h à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

12 h à 15 h 
Pickleball 
3 terrains 
Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 
Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 
Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 
Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 
Pour tous 

Annulations 
 

• Jeudi 17 novembre  
À partir de 13 h 
CCMSE seulement 

 

• Vendredi 25 novembre 16 h 
au 27 novembre (toute la 
journée, inclusivement) 

 

• Dimanche 11 décembre  

20 h à 21 h 30 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

18 h 30 à 19 h 30 
Pickleball 
3 terrains 

Badminton 
3 terrains 
Pour tous 

20 h 45 à 22 h 30 
Badminton 

4 terrains/Gym A 
Pour tous 

 

 

 20 h 30 à 21 h 30 
Volleyball 
1 terrain 

Pour tous 

  

https://vsad.ca/inscriptions
http://www.vsad.ca/loisirs


 
     

     Du 10 octobre au 17 décembre 
 

La réservation est suggérée (et exclusive) pour les résidents afin de s’assurer d’avoir une place* : https://vsad.ca/inscriptions 
Les activités libres dans les cases jaunes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée    

 

  

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Jeudi Vendredi Samedi Les activités se tiennent au 
CCMSE, sauf indications 

contraires 
 
Centre communautaire 
multifonctionnel secteur est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 
 
École des Pionniers 
(Pavillon Laure-Gaudreault) 
130, rue Jean-Juneau 

 
Consultez la règlementation 
complète avant de vous présenter : 
www.vsad.ca/loisirs 
 

• Arrivée maximum 10 minutes 
avant l’activité 

• Tennis 1 réservation/terrain 

• Vous devez quitter maximum à 
l’heure de fin prévue, afin de 
permettre la transition pour la 
prochaine activité 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 
municipalité sont considérés comme 
résidents. 

 
L’horaire est modifiable sans préavis 

12 h à 15 h 
Multisport 
½ Gymnase 

Pour tous 

9 h à 10 h 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 
12 h à 14 h 

Tennis 
2 terrains 

2 périodes/60 
min. 

9 h à 10 h 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 
École des 
Pionniers 

 
Pavillon 

Laure-Gaudreault 

9 h à 10 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 
12 h à 15 h 
Multisport 

½ Gymnase 
Pour tous 

10 h à 12 h 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

10 h à 12 h 
Badminton 
6 terrains 
Pour tous 

10 h à 12 h 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

10 h à 12 h 
Badminton 
6 terrains 
Pour tous 

13 h à 14 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

12 h à 15 h 
Badminton 
3 terrains 
Pour tous 

14 h à 16 h 
Badminton 
6 terrains 
Pour tous 

14 h à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

15 h à 18 h 
Pickleball 
3 terrains 

Badminton 
3 terrains 
Pour tous 

14 h à 16 h 
Badminton 
6 terrains 
Pour tous 

20 h 15 à 22 h 30 
Pickleball 

2 terrains/Gym C 
Pour tous 

14 h à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

12 h à 15 h 
Pickleball 
3 terrains 
Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 
Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 
Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 
Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 
Pour tous 

Annulations 
 

• Jeudi 17 novembre  
À partir de 13 h 
CCMSE seulement 

 

• Vendredi 25 novembre 16 h 
au 27 novembre (toute la 
journée, inclusivement) 

 

• Dimanche 11 décembre  

20 h à 21 h 30 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

18 h 30 à 20 h  
Pickleball 
3 terrains 

Badminton 
3 terrains 
Pour tous 

20 h 45 à 22 h 30 
Badminton 

4 terrains/Gym A 
Pour tous 

 

 

 20 h 30 à 21 h 30 
Volleyball 
1 terrain 

Pour tous 

  

https://vsad.ca/inscriptions
http://www.vsad.ca/loisirs


 
 

Du 24 octobre au 17 décembre 
La réservation est suggérée (et exclusive) pour les résidents afin de s’assurer d’avoir une place* : https://vsad.ca/inscriptions 

Les activités libres dans les cases jaunes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée    

  Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Centre communautaire 
multifonctionnel secteur 
est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 
 
Consultez la règlementation 
complète avant de vous 
présenter : www.vsad.ca/loisirs 
 

• Arrivée maximum 10 minutes 
avant l’activité 

• Tennis 1 réservation/terrain 

• Vous devez quitter maximum 
à l’heure de fin prévue, afin de 
permettre la transition pour la 
prochaine activité 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville 

de L’Ancienne-Lorette, les citoyens 
de cette municipalité sont considérés 

comme résidents. 
 

L’horaire est modifiable sans 
préavis. 

 

12 h à 15 h 
Multisport 
½ Gymnase 

Pour tous 

9 h à 10 h 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

12 h à 14 h 
Tennis 

2 terrains 
2 périodes/60 min 

Pour tous 

9 h à 10 h 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 
12 h à 15 h 
Multisport 
½ Gymnase 

Pour tous 
10 h à 12 h 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

10 h à 12 h 
Badminton 
6 terrains 
Pour tous 

10 h à 12 h 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

10 h à 12 h 
Badminton 
6 terrains 
Pour tous 

12 h à 15 h 
Badminton 

3 terrains 

Pour tous 

13 h à 14 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 
12 h à 15 h 
Pickleball 

3 terrains 

Pour tous 
14 h à 16 h 
Badminton 
6 terrains 
Pour tous 

14 h à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

14 h à 16 h 
Badminton 
6 terrains 
Pour tous 

14 h à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 
Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 
Pour tous 

15 h à 18 h 
Pickleball 

3 terrains 

Badminton 
3 terrains 

Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 
Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 
Pour tous 

 

 

Annulations 
• Lundi 3 octobre 
 

• Jeudi 17 novembre  
(à partir de 13 h) 

 

• Vendredi 25 novembre 15 h 30 
au 27 novembre (inclusivement) 

 

• Dimanche 11 décembre 

20 h à 21 h 30 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

18 h 30 à 19 h 
Pickleball 
3 terrains 

Badminton 
3 terrains 
Pour tous  

 20 h 30 à 21 h 30 
Volleyball 
1 terrain 

Pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions
http://www.vsad.ca/loisirs


 
 

    Du 18 septembre au 17 décembre 
La réservation est suggérée (et exclusive) pour les résidents afin de s’assurer d’avoir une place* : https://vsad.ca/inscriptions 

Les activités libres dans les cases jaunes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée    

 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Centre communautaire 
multifonctionnel secteur 
est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 
 
Consultez la règlementation 
complète avant de vous 
présenter : www.vsad.ca/loisirs 
 

• Arrivée maximum 10 minutes 
avant l’activité 

• Tennis 1 réservation/terrain 

• Vous devez quitter maximum 
à l’heure de fin prévue, afin de 
permettre la transition pour la 
prochaine activité 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville 

de L’Ancienne-Lorette, les citoyens 
de cette municipalité sont considérés 

comme résidents. 
 

L’horaire est modifiable sans 
préavis. 

 

12 h à 15 h 
Multisport 
½ Gymnase 

Pour tous 

9 h à 10 h 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

12 h à 14 h 
Tennis 

2 terrains 
2 périodes/60 min 

Pour tous 

9 h à 10 h 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 
12 h à 15 h 
Multisport 
½ Gymnase 

Pour tous 
10 h à 12 h 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

10 h à 12 h 
Badminton 
6 terrains 
Pour tous 

10 h à 12 h 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

10 h à 12 h 
Badminton 
6 terrains 
Pour tous 

12 h à 15 h 
Badminton 

3 terrains 

Pour tous 

13 h à 14 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Badminton 
6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Pickleball 
6 terrains 

Résidents VSAD 
12 h à 15 h 
Pickleball 

3 terrains 

Pour tous 
14 h à 16 h 
Badminton 
6 terrains 
Pour tous 

14 h à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

14 h à 16 h 
Badminton 
6 terrains 
Pour tous 

14 h à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 
Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 
Pour tous 

15 h à 18 h 
Pickleball 

3 terrains 

Badminton 
3 terrains 

Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 
Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 
Pour tous 

 

 

Annulations 
 

• Dimanche 25 septembre  
 

• Lundi 26 septembre 
 

• Lundi 3 octobre 
 

• Vendredi 25 novembre 15 h 30 
au 27 novembre (inclusivement) 

20 h à 21 h 30 
Pickleball 
6 terrains 
Pour tous 

18 h 30 à 20 h 
Pickleball 
3 terrains 

Badminton 
3 terrains 
Pour tous  

 20 h 30 à 21 h 30 
Volleyball 
1 terrain 

Pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions
http://www.vsad.ca/loisirs


 

 
Du 18 septembre au 17 décembre 

La réservation est suggérée (et exclusive) pour les résidents afin de s’assurer d’avoir une place* : https://vsad.ca/inscriptions 
Les activités libres dans les cases jaunes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée    

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Centre communautaire 
multifonctionnel secteur 
est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 
 
Consultez la règlementation 
complète avant de vous 
présenter : www.vsad.ca/loisirs 
 

• Arrivée maximum 10 minutes 
avant l’activité 

• Tennis 1 réservation/terrain 

• Vous devez quitter maximum 
à l’heure de fin prévue, afin de 
permettre la transition pour la 
prochaine activité 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville 

de L’Ancienne-Lorette, les citoyens 
de cette municipalité sont considérés 

comme résidents. 
 

L’horaire est modifiable sans 
préavis. 

 

12 h à 15 h 
Multisport 
½ Gymnase 

Pour tous 

9 h à 10 h 
Pickleball 

6 terrains 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 
Badminton 

6 terrains 

Résidents VSAD 

12 h à 14 h 
Tennis 
2 terrains 

2 périodes/60 min. 

9 h à 10 h 
Pickleball 

6 terrains 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 
Badminton 

6 terrains 

Résidents VSAD 

12 h à 15 h 
Multisport 
½ Gymnase 

Pour tous 

10 h à 12 h 
Pickleball 

6 terrains 

Pour tous 

10 h à 12 h 
Badminton 

6 terrains 

Pour tous 

10 h à 12 h 
Pickleball 

6 terrains 

Pour tous 

10 h à 12 h 
Badminton 

6 terrains 

Pour tous 

13 h à 14 h 
Badminton 

6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Pickleball 

6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Badminton 

6 terrains 

Résidents VSAD 

13 h à 14 h 
Pickleball 

6 terrains 

Résidents VSAD 

12 h à 15 h 
Badminton 

3 terrains 

Pour tous 

14 h à 16 h 
Badminton 

6 terrains 

Pour tous 

14 h à 16 h 
Pickleball 

6 terrains 

Pour tous 

15 h à 18 h 
Pickleball 

3 terrains 

Badminton 
3 terrains 

Pour tous 

14 h à 16 h 
Badminton 

6 terrains 

Pour tous 

14 h à 16 h 
Pickleball 

6 terrains 

Pour tous 

12 h à 15 h 
Pickleball 

3 terrains 

Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

Pour tous 

Annulations 
 

• Dimanche 25 septembre  
 

• Lundi 26 septembre 

20 h à 21 h 30 
Pickleball 

6 terrains 

Pour tous 

18 h 30 à 20 h 
Pickleball 

3 terrains 

Badminton 
3 terrains 

Pour tous 

 

https://vsad.ca/inscriptions
http://www.vsad.ca/loisirs


 

 
  

 

• Lundi 3 octobre 
 

• Vendredi 25 novembre 
15 h 30 au 27 novembre 
(Inclusivement) 

  
20 h 30 à 21 h 30 

Volleyball 
1 terrain 

Pour tous 



 
 

  Jusqu’au 17 septembre 
La réservation est suggérée (et exclusive) pour les résidents afin de s’assurer d’avoir une place* : https://vsad.ca/inscriptions 

Les activités libres dans les cases jaunes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée  

   

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Centre communautaire 
multifonctionnel secteur 
est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 
 
Consultez la règlementation 
complète avant de vous 
présenter : www.vsad.ca/loisirs 
 

• Arrivée maximum 10 minutes 
avant l’activité 

• Multisport (basketball, 
soccer, etc.) 
Apportez votre matériel! 

• Tennis 1 réservation/terrain 

• Vous devez quitter maximum 
à l’heure de fin prévue, afin de 
permettre la transition pour la 
prochaine activité 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville 

de L’Ancienne-Lorette, les citoyens 
de cette municipalité sont considérés 

comme résidents. 
 

L’horaire est modifiable sans 
préavis. 

 

12 h à 15 h 
Multisport 
½ Gymnase 

Pour tous 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

6 terrains 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 30 
Badminton 

6 terrains 

Résidents VSAD 

14 h à 18 h 
Tennis 
2 terrains 

4 périodes/60 
min. 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

6 terrains 

Pour tous 

9 h à 10 h 30 
Badminton 

6 terrains 

Pour tous 

12 h à 15 h 
Multisport 
½ Gymnase 

Pour tous 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

6 terrains 

Pour tous 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

6 terrains 

Pour tous 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

6 terrains 

Résidents VSAD 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

6 terrains 

Résidents VSAD 

14 h à 15 h 30 
Pickleball 

6 terrains 

Résidents VSAD 

14 h à 15 h 30 
Badminton 

6 terrains 

Résidents VSAD 

14 h à 15 h 30 
Pickleball 

6 terrains 

Pour tous 

14 h à 15 h 30 
Badminton 

6 terrains 

Pour tous 

12 h à 15 h 
Badminton 

3 terrains 

Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

Pour tous 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gymnase 

Pour tous 

12 h à 15 h 
Pickleball 

3 terrains 

Pour tous 

Annulations 
 

• Dimanche 25 septembre  
 

• Lundi 26 septembre 
 

• Lundi 3 octobre 
 

• Vendredi 25 novembre 
15 h 30 au 27 novembre 
(Inclusivement) 

20 h à 21 h 30 
Pickleball 

6 terrains 

Pour tous 

 18 h 30 à 20 h 
Badminton 

3 terrains 

Pour tous 

   

20 h 30 à 21 h 30 
Volleyball 

1 terrain 

Pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions
http://www.vsad.ca/loisirs


 

    
 

Du 21 août au 3 septembre 
 

La réservation est suggérée (et exclusive) pour les résidents afin de s’assurer d’avoir une place* : https://vsad.ca/inscriptions 
Les activités libres dans les cases jaunes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée  

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Centre communautaire 
multifonctionnel secteur est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 
 
Consultez la règlementation complète 
avant de vous présenter : 
www.vsad.ca/loisirs 
 

• Arrivée maximum 10 minutes avant 
l’activité 

• Multisport (basketball, soccer, 
etc.) 
Apportez votre matériel! 

• Tennis 1 réservation/terrain 

• Vous devez quitter maximum à 
l’heure de fin prévue, afin de 
permettre la transition pour la 
prochaine activité 
 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 

9 h à 11 h 
Pickleball 

6 terrains 

Résidents VSAD 

9 h à 11 h 
Badminton 

6 terrains 

Résidents VSAD 

9 h à 11 h 
Pickleball 

6 terrains 

Pour tous 

9 h à 15 h 
Tennis 
2 terrains 

6 périodes/60 min. 

9 h à 11 h 
Badminton 

6 terrains 

Pour tous 

9 h à 12 h 
Multisport 
Gymnase 

Pour tous 

11 h 30 à 13 h 30 
Pickleball 

6 terrains 

Pour tous 

11 h 30 à 13 h 30 
Badminton 

6 terrains 

Pour tous 

11 h 30 à 13 h 30 
Multisport 
Gymnase 

Pour tous 

11 h 30 à 13 h 30 
Multisport 
Gymnase 

Pour tous 

14 h à 16 h 
Pickleball 

6 terrains 

Résidents VSAD 

14 h à 16 h 
Badminton 

6 terrains 

Résidents VSAD 

14 h à 16 h 
Pickleball 

6 terrains 

Pour tous 

14 h à 16 h 
Badminton 

6 terrains 

Pour tous 

16 h 30 à 18 h 30 
Multisport 
Gymnase 

Pour tous 

16 h 30 à 18 h 30 
Multisport 
Gymnase 

Pour tous 

16 h 30 à 18 h 30 
Multisport 
Gymnase 

Pour tous 

19 h à 21 h 
Badminton 

6 terrains 

Pour tous 

19 h à 21 h 
Pickleball 

6 terrains 

Pour tous 

19 h à 21 h 
Pickleball 

3 terrains 

Badminton 
3 terrains 

Résidents VSAD 

https://vsad.ca/inscriptions
http://www.vsad.ca/loisirs


 

 

   Du 18 juillet au 20 août 
 

La réservation est suggérée (et exclusive) pour les résidents afin de s’assurer d’avoir une place* : https://vsad.ca/inscriptions 
 

19 h à 21 h 
Volleyball 

1 terrain/Palestre 

Pour tous 

19 h à 21 h 
Volleyball 

1 terrain/Palestre 

Pour tous 

19 h à 21 h 
Volleyball 

1 terrain/Palestre 

Pour tous 

municipalité sont considérés comme 
résidents. 

 

L’horaire est modifiable sans préavis. 

Lundi Mardi Jeudi Samedi Centre communautaire multifonctionnel 
secteur est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 
 
 

• Toutes les activités se déroulent dans le 
gymnase 
 

• Arrivée maximum 10 minutes avant 
l’activité 

 

• Multisport 
Basketball, soccer, etc. 
Apportez votre matériel! 
 

18 h à 19 h 30 
 

Pickleball 
 

6 terrains/40 pers. 
 

 

18 h à 19 h 30 
 

Badminton 
 

6 terrains/18 pers. 
 

 

18 h à 21 h 
 

Tennis 
 

2 terrains 
3 périodes 
60 minutes 

9 h à 12 h 
 

Multisport 
 

Gymnase 
30 pers. 

 

https://vsad.ca/inscriptions


 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

            Du 10 juillet au 20 août 
 

La réservation est suggérée (et exclusive) pour les résidents afin de s’assurer d’avoir une place* : https://vsad.ca/inscriptions 
Les activités libres dans les cases jaunes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée  

19 h 30 à 21 h 
 

Pickleball 
 

6 terrains 
40 pers. 

19 h 30 à 21 h 

 

Badminton 
 

6 terrains 
18 pers. 

  

• Tennis 1 réservation/terrain 
 

• Vous devez quitter immédiatement après 
votre activité, selon l’horaire prévu 
 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 
municipalité sont considérés comme résidents. 

 
 
 

L’horaire est modifiable sans préavis 

https://vsad.ca/inscriptions


 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Du 3 juillet au 20 août 

 

La réservation est suggérée (et exclusive) pour les résidents afin de s’assurer d’avoir une place* : https://vsad.ca/inscriptions 

Lundi Mardi Jeudi Samedi 
Centre communautaire multifonctionnel 
secteur est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 
 
 

• Toutes les activités se déroulent dans le 
gymnase 
 

• Arrivée maximum 10 minutes avant 
l’activité 

 

• Multisport 
Basketball, soccer, etc. 
Apportez votre matériel! 
 

• Tennis 1 réservation/terrain 
 

• Vous devez quitter immédiatement après 
votre activité, selon l’horaire prévu 
 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 
municipalité sont considérés comme résidents. 

 
 
 

L’horaire est modifiable sans préavis 

18 h à 19 h 30 
 

Pickleball 
 

6 terrains/40 pers. 
Résidents VSAD 

 
 

18 h à 19 h 30 
 

Badminton 
 

6 terrains/18 pers. 
Résidents VSAD 

 
 

18 h à 21 h 
 

Tennis 
 

2 terrains 
3 périodes 
60 minutes 
Pour tous 

9 h à 12 h 
 

Multisport 
 

Gymnase 
30 pers. 

Pour tous 
 

19 h 30 à 21 h 
 

Pickleball 
 

6 terrains 
40 pers. 

Pour tous 

19 h 30 à 21 h 

 

Badminton 
 

6 terrains 
18 pers. 

Pour tous 

  

https://vsad.ca/inscriptions


 

Les activités libres dans les cases jaunes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée  

 
Du 12 juin au 2 juillet 

 

La réservation est suggérée (et exclusive) pour les résidents afin de s’assurer d’avoir une place* : https://vsad.ca/inscriptions 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Samedi 
Centre communautaire multifonctionnel 
secteur est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 
 
 

• Toutes les activités se déroulent dans le 
gymnase 
 

• Arrivée maximum 10 minutes avant 
l’activité 

 

• Multisport 
Basketball, soccer, etc. 
Apportez votre matériel 
 

• Tennis 1 réservation/terrain 
 

• Vous devez quitter immédiatement après 
votre activité, selon l’horaire prévu 
 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 
municipalité sont considérés comme résidents. 

 
 
 

L’horaire est modifiable sans préavis 

12 h à 13 h 
 

Multisport 
 

Gymnase  
30 pers. 

Pour tous 
 

18 h à 19 h 30 
 

Pickleball 
 

6 terrains/40 pers. 
Résidents VSAD 

 
 

18 h à 19 h 30 
 

Badminton 
 

6 terrains/18 pers. 
Résidents VSAD 

 
 

18 h à 21 h 
 

Tennis 
 

2 terrains 
3 périodes 
60 minutes 
Pour tous 

18 h à 21 h 
 

Tennis 
 

2 terrains 
3 périodes 
60 minutes 
Pour tous 

9 h à 10 h 
 

Multisport 
 

Gymnase 
30 pers. 

Pour tous 
 

13 h 30 à 15 h 
 

Pickleball 
 

6 terrains 
40 pers. 

Pour tous 

19 h 30 à 21 h 
 

Pickleball 
 

6 terrains 
40 pers. 

Pour tous 

19 h 30 à 21 h 

 

Badminton 
 

6 terrains 
18 pers. 

Pour tous 

Annulation 
 

• Mercredi 13 juillet  
Tennis annulé toute la soirée 

 

 

10 h 30 à 12 h 
 

Badminton 

 
6 terrains 
18 pers. 

Pour tous 

https://vsad.ca/inscriptions


 

Les activités libres dans les cases jaunes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée  

 

Du 16 mai au 11 juin 
 

La réservation est suggérée (et exclusive) pour les résidents afin de s’assurer d’avoir une place* : https://vsad.ca/inscriptions 
Les activités libres dans les cases jaunes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée  

 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Centre communautaire 
multifonctionnel secteur est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 
 
 

• Toutes les activités se déroulent 
dans le gymnase, sauf le volleyball 
qui se déroule dans la palestre 

• Arrivée maximum 10 minutes avant 
l’activité 

• Multisport 
Basketball, soccer, etc. 
Apportez votre matériel! 

• Tennis 1 réservation/terrain 

• Vous devez quitter immédiatement 
après votre activité, selon l’horaire 
prévu 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 
municipalité sont considérés comme 

résidents. 
 

L’horaire est modifiable sans préavis 

12 h à 13 h 

Multisport 
Gym/30 pers 

9 h à 10 h 30 

Pickleball 
6 terrains/40 pers. 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 30 

Badminton 

6 terrains/18 pers. 
Résidents VSAD 

9 h à 10 h 30 

Pickleball 
6 terrains/40 pers. 

9 h à 10 h 30 

Badminton 
6 terrains/18 pers. 

9 h à 10 h 30 

Badminton 
6 terrains/18 pers. 

9 h à 10 h 

Multisport 
Gym/30 pers 

13 h 30 à 15 h 

Pickleball 
6 terrains/40 pers. 

11 h à 12 h 30 

Pickleball 
6 terrains/40 pers. 

11 h à 12 h 30 

Badminton 
6 terrains/18 pers. 

11 h à 12 h 30 

Pickleball 
6 terrains/40 pers. 

Résidents VSAD 

11 h à 12 h 30 

Badminton 
6 terrains/18 pers 
Résidents VSAD 

11 h à 13 h 

Multisport 
Gym/30 pers. 

10 h 30 à 12 h 

Badminton 
6 terrains/18 pers. 

 13 h 30 à 15 h 

Badminton 
6 terrains/18 pers. 

Résidents VSAD 

13 h 30 à 15 h 

Pickleball 
6 terrains/40 pers. 

Résidents VSAD 

13 h 30 à 15 h 

Badminton 
6 terrains/18 pers. 

13 h 30 à 15 h 

Pickleball 
6 terrains/40 pers. 

14 h à 15 h 30 

Pickleball 
6 terrains/40 pers. 

 

 
15 h 30 à 17 h 

Badminton 
6 terrains/18 pers. 

15 h 30 à 17 h 

Pickleball 
6 terrains/40 pers. 

 

15 h 30 à 17 h 

Badminton 
6 terrains/18 pers 

Annulations – Changements 
 

• Mardi 14 juin  
Badminton 15 h 30 - ANNULÉ  
Multisport 17 h 30 – Demi-gymnase 
 

• Vendredi 24 juin 
Fermé – Fête nationale 
 

• Jeudi 30 juin  
Volleyball 19 h – ANNULÉ 

 
17 h 30 à 18 h 30 

Multisport 
Gym/30 pers. 

17 h 30 à 18 h 30 

Multisport 
Gym/30 pers. 

 

17 h 30 à 18 h 30 

Multisport 
Gym/30 pers. 

 19 h à 21 h 

Tennis 
2 terrains/2 périodes 

60 minutes 

19 h à 21 h 

Tennis 
2 terrains/2 périodes 

60 minutes 

 

19 h à 21 h 

Tennis 
2 terrains/2 périodes 

60 minutes 

 
19 h à 21 h 

Volleyball 
1 terrain/12 pers. 

19 h à 21 h 

Volleyball 
1 terrain/12 pers. 

 

19 h à 21 h 

Volleyball 
1 terrain/12 pers. 

https://vsad.ca/inscriptions


 

Jusqu’au 15 mai 
 

La réservation est suggérée (et exclusive) pour les résidents afin de s’assurer d’avoir une place* : https://vsad.ca/inscriptions 
Les activités libres dans les cases jaunes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée  

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Centre communautaire 
multifonctionnel secteur est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 
 
 

• Toutes les activités se déroulent 
dans le gymnase 

• Arrivée maximum 10 minutes 
avant l’activité 

• Multisport 
Basketball, soccer, etc. 
Apportez votre matériel! 

• Tennis 1 réservation/terrain 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 
municipalité sont considérés comme 

résidents. 
 

L’horaire est modifiable sans préavis 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 
 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

9 h à 13 h 
Tennis 

1 terrain/4 périodes 
60 minutes 

Résidents VSAD 

9 h à 13 h 
Tennis 

1 terrain/4 périodes 
60 minutes 

Résidents VSAD 

11 h 30 à 13 h 

Badminton* 
6 terrains/18 pers. 

11 h 30 à 13 h. 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

Résidents VSAD 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

6 terrains/18 pers 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

Résidents VSAD 

12 h à 13 h 30 
Multisport 

½ gym/15 pers. 

12 h à 13 h 30 
Multisport 

½ gym/15 pers. 

14 h à 15 h 30 

Pickleball* 
6 terrains/40 pers. 

14 h à 16 h 
Tennis 

2 terrains/4 périodes 
60 minutes 

Résidents VSAD 

14 h à 15 h 30 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 
Résidents VSAD 

14 h à 15 h 30 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

14 h à 15 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

14 h 30 à 16 h 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

Résidents VSAD 

14 h 30 à 16 h 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

Résidents VSAD 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 

Gym/30 pers. 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 

½ gym/15 pers. 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 

Gym/30 pers. 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 

½ gym/15 pers. 

ANNULATIONS 
• 17 mai (mardi) :    Badminton à 19 h 

• 28 mai (samedi) : Multisport à 12 h  
      Badminton à 14 h 30 

• 29 mai (dimanche) : Multisport 12 h 
     Pickleball 14 h 30 

------------------------------------------------------ 
*  Lundi 30 mai, demi-gymnase seulement : 

• Badminton 11 h 30 : Max 12 pers. 
• Pickleball 14 h : Max 20 pers. 

19 h à 20 h 30 
Multisport 

Gym/30 pers. 

19 h à 20 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

19 h à 20 h 30 
Multisport 

Gym/30 pers. 

16 h 30 à 21 h 30 
Tennis 

1 terrain/5 périodes 
60 minutes 

Résidents VSAD 

   
20 h à 21 h 30 

Volleyball 
1 terrain/12 pers. 

https://vsad.ca/inscriptions


 

4 avril au 1er mai 
 

 

Les activités libres dans les cases jaunes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée  

  

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Centre communautaire 
multifonctionnel secteur est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 
 
 

• Toutes les activités se déroulent 
dans le gymnase 

• Arrivée maximum 10 minutes 
avant l’activité 

• Multisport 
½ gym basketball 
½ gym autre sport 
Apportez votre matériel! 

• Tennis 1 réservation/terrain 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 
municipalité sont considérés comme 

résidents. 
 

L’horaire est modifiable sans préavis 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 
 

9 h à 10 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 
  

11 h 30 à 13 h 

Badminton* 
6 terrains/18 pers. 

Résidents VSAD 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

12 h à 13 h 30 
Multisport 

Gym/30 pers. 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

Résidents VSAD 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

12 h à 13 h 30 
Multisport 

Gym/30 pers. 

12 h à 13 h 30 
Multisport 

Gym/30 pers. 

14 h à 15 h 30 

Pickleball* 
6 terrains/40 pers. 

Résidents VSAD 

14 h à 15 h 30 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

14 h 30 à 16 h 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

 

14 h à 15 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

Résidents VSAD 

14 h à 15 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

14 h 30 à 16 h 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

Résidents VSAD 

14 h 30 à 16 h 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

Résidents VSAD 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 

Gym/30 pers. 

16 h 30 à 18 h 
Basketball 

½ gym/15 pers. 

17 h à 18 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

Résidents VSAD 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 

½ gym/15 pers. 

    

16 h 30 à 21 h 25 
Tennis 
1 terrain 

5 périodes de  
55 minutes 

 
20 h à 21 h 30 

Badminton 
6 terrains/18 pers. 

 
20 h 30 à 22 h 

Volleyball 
1 terrain/12 pers. 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 



 

  

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 
 

9 h à 10 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 
  

Centre communautaire 
multifonctionnel secteur est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 
 
 

• Toutes les activités se déroulent 
dans le gymnase 

• Arrivée maximum 10 minutes 
avant l’activité 

• Multisport 
½ gym basketball 
½ gym autre sport 
Apportez votre matériel! 

• Tennis 1 réservation/terrain 

• Volleyball max 12 pers. 
 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 
municipalité sont considérés comme 

résidents. 
 

L’horaire est modifiable sans préavis 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

Résidents VSAD 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

12 h à 13 h 30 
Multisport 

Gym/30 pers. 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

Résidents VSAD 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

12 h à 13 h 30 
Multisport 

Gym/30 pers. 

12 h à 13 h 30 
Multisport 

Gym/30 pers. 

14 h à 15 h 30 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

Résidents VSAD 

14 h à 15 h 30 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

14 h 30 à 16 h 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

 

14 h à 15 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

Résidents VSAD 

14 h à 15 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

14 h 30 à 16 h 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

Résidents VSAD 

14 h 30 à 16 h 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

Résidents VSAD 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 

Gym/30 pers. 

16 h 30 à 18 h 
Basketball 

½ gym/15 pers. 

17 h à 18 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

Résidents VSAD 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 

½ gym/15 pers. 
(même gym Kéno) ANNULATIONS 

(Journées complètes) 
 

• 9 avril (samedi)  
• 10 avril (dimanche) 

 

   

16 h 30 à 21 h 25 
Tennis 
1 terrain 

5 périodes de  
55 minutes 

 
20 h à 21 h 30 

Badminton 
6 terrains/18 pers. 

 
20 h 30 à 22 h 

Volleyball 
1 terrain/12 pers. 



 

21 mars au 1er mai 
 

La réservation est suggérée (et exclusive) pour les résidents afin de s’assurer d’avoir une place* : https://vsad.ca/inscriptions 
Les activités libres dans les cases jaunes sont EXCLUSIVES aux résidents – Preuve de résidence exigée  

Consulter la liste des annulations plus bas  

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Centre communautaire 
multifonctionnel secteur est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 
 
 

• Toutes les activités se déroulent 
dans le gymnase 

• Arrivée maximum 10 minutes 
avant l’activité 

• Multisport 
½ gym basketball 
½ gym autre sport 
Apportez votre matériel! 

• Tennis 1 réservation/terrain 

• Volleyball max 12 pers. 
 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les citoyens de cette 
municipalité sont considérés comme 

résidents. 
 

L’horaire est modifiable sans préavis 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 
 

9 h à 10 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

Résidents VSAD 

9 h à 10 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 
  

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

Résidents VSAD 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

12 h à 13 h 30 
Multisport 

Gym/30 pers. 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

Résidents VSAD 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

12 h à 13 h 30 
Multisport 

Gym/30 pers. 

12 h à 13 h 30 
Multisport 

Gym/30 pers. 

14 h à 15 h 30 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

Résidents VSAD 

14 h à 15 h 30 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

14 h 30 à 16 h 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

 

14 h à 15 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

Résidents VSAD 

14 h à 15 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

14 h 30 à 16 h 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

Résidents VSAD 

14 h 30 à 16 h 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

Résidents VSAD 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 

Gym/30 pers. 

16 h 30 à 18 h 
Basketball 

½ gym/15 pers. 

17 h à 18 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

Résidents VSAD 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 

½ gym/15 pers. 
(même gym Kéno) 

Les activités sont disponibles pour 
réservation 24 heures d’avance 

(Résidents exclusivement) 
 

Les non-résidents pourront participer à une activité dans 
l’éventualité où des places sont toujours disponibles 

 

ANNULATIONS :  
Pickleball du lundi 21 mars : 3 terrains seulement 

Samedi 9 et dimanche 10 avril toute la journée 
14-15-16 avril toute la journée 

   

16 h 30 à 21 h 25 
Tennis 
1 terrain 

5 périodes de  
55 minutes 

 
20 h à 21 h 30 

Badminton 
6 terrains/18 pers. 

 
20 h 30 à 22 h 

Volleyball 
1 terrain/12 pers. 

https://vsad.ca/inscriptions


 

 
 

Horaire du 14 au 20 mars 
Les activités sont exclusives aux résidents de Saint-Augustin-de-Desmaures* 

  

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Centre communautaire 
multifonctionnel secteur est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 
 
 

• Horaire modifiable sans 
préavis 

• Toutes les activités se 
déroulent dans le gymnase 

• Arrivée maximum 10 
minutes avant l’activité 

• Multisport 
½ gym basketball 
½ gym autre sport 
Apportez votre matériel! 
 

 
*En vertu d’une entente avec la Ville 

de L’Ancienne-Lorette, les résidents 
de cette municipalité sont considérés 

comme résidents 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

 
9 h à 10 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

9 h à 10 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

  

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

12 h à 13 h 30 
Multisport 
Gym/30 pers. 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

12 h à 13 h 30 
Multisport 
Gym/30 pers. 

12 h à 13 h 30 
Multisport 
Gym/30 pers. 

14 h à 15 h 30 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

14 h à 15 h 30 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

14 h 30 à 16 h 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

 

14 h à 15 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

14 h à 15 h 30 
Badminton 

6 terrains/18 pers. 

14 h 30 à 16 h 
Badminton 

6 terrains/12 pers. 

14 h 30 à 16 h 
Pickleball 

6 terrains/40 pers. 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gym/30 pers. 

16 h 30 à 18 h 
Basketball 
½ gym/15 pers. 

17 h à 18 h 30 
Badminton 

6 terrains/24 pers. 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 
Gym/30 pers. 

Réservation en ligne 
 

https://vsad.ca/inscriptions 
 

Les activités sont disponibles pour  
réservation 24 heures à l’avance 

 
20 h à 21 h 30 

Badminton 
6 terrains/18 pers. 

 
20 h 30 à 22 h 

Pickleball 
6 terrains/40 pers. 

https://vsad.ca/inscriptions


 

 
 

 
Horaire du 7 au 13 mars 

Les activités sont exclusives aux résidents de Saint-Augustin-de-Desmaures* 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Centre communautaire 
multifonctionnel secteur est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 
 

• Horaire modifiable sans préavis 

• Toutes les activités se déroulent 
dans le gymnase 

• Arrivée maximum 10 minutes 
avant l’activité 

• Multisport 
½ gym basketball 
½ gym autre sport 
Apportez votre matériel! 

 
 

 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les résidents de 
cette municipalité sont considérés 

comme résidents 

9 h à 11 h 

Multisport 
Gym/30 pers. 

9 h à 11 h 

Multisport 
Gym/30 pers. 

 
9 h à 10 h 30 

Pickleball 
6 terrains/40 pers. 

9 h à 10 h 30 

Pickleball 
6 terrains/40 pers. 

9 h à 10 h 

Basketball 
Gym/30 pers. 

 

12 h à 13 h 30 

Badminton 
6 terrains/18 pers. 

12 h à 13 h 30 

Badminton 
6 terrains/18 pers. 

12 h à 13 h 30 

Badminton 
6 terrains/18 pers. 

11 h 30 à 13 h 30 

Multisport 
Gym/30 pers. 

11 h 30 à 13 h 30 

Multisport 
Gym/30 pers. 

11 h à 12 h 30 

Pickleball 
3 terrains/20 pers. 

12 h 30 à 14 h 

Badminton 
6 terrains/18 pers. 

14 h 30 à 16 h 

Pickleball 
6 terrains/40 pers. 

14 h 30 à 16 h 

Pickleball 
6 terrains/40 pers. 

14 h 30 à 16 h 

Pickleball 
6 terrains/40 pers. 

 
14 h 30 à 16 h 

Badminton 
6 terrains/18 pers. 

15 h 30 à 17 h 

Badminton 
6 terrains/18 pers. 

15 h à 16 h 30 

Pickleball 
6 terrains/40 pers. 

17 h à 18 h 30 

Multisport 
Gym/30 pers. 

17 h à 18 h 30 

 Basketball 
½ gym/15 pers. 

17 h à 18 h 30 

Multisport 
Gym/30 pers. 

17 h à 18 h 30 

 Basketball 
½ gym/15 pers. 

Réservation en ligne 
 

https://vsad.ca/inscriptions 
 

Les activités sont disponibles pour  
réservation 24 heures à l’avance  

19 h 30 à 21 h 

Badminton 
6 terrains/18 pers. 

 
20 h 30 à 22 h 

Badminton 
6 terrains/18 pers. 

https://vsad.ca/inscriptions


 

 
 
 

Horaire du 14 février au 6 mars 
Les activités sont exclusives aux résidents de Saint-Augustin-de-Desmaures* 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Centre communautaire multifonctionnel 
secteur est 
4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 
 
 
 

• Horaire modifiable sans préavis 

• Pour les périodes de multisport, 
vous devez apporter votre matériel. 

• Toutes les activités se déroulent 
dans le gymnase 

• Arrivée maximum 10 minutes avant 
l’activité 

 
Maximum de participants : 

• Pickleball : 25 

• Badminton :18 

• Multisport : 30 
 
** Exception pour le jeudi 3 mars, 3 terrains, 12 
personnes maximum  

 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 

L’Ancienne-Lorette, les résidents de cette 
municipalité sont considérés comme résidents 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

9 h à 10 h 30 
Badminton 
6 terrains 

 
9 h à 10 h 30 
Badminton 
6 terrains 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

9 h à 10 h 30 
Badminton 
3 terrains 
(12 pers.) 

 

11 h 30 à 13 h 
. Badminton 

6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 
6 terrains 

12 h à 13 h 30 
. Badminton 

6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 
6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 
6 terrains 

12 h à 13 h 30 
Multisport 

12 h à 13 h 30 
Multisport 

14 h à 15 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

14 h à 15 h 30 
Badminton 
6 terrains 

14 h 30 à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 

14 h à 15 h 30 
Badminton 

6 terrains** 

14 h à 15 h 30 
Pickleball 
6 terrains 

14 h 30 à 16 h 
Pickleball 
6 terrains 

14 h 30 à 16 h 
Badminton 
6 terrains 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 

19 h à 20 h 
Multisport 

17 h à 18 h 30 
Multisport 

Réservation obligatoire 
 

(Les activités sont disponibles pour réservation  
24 heures à l’avance) 

 
https://vsad.ca/inscriptions  

21 h à 22 h 
Badminton 
6 terrains 

 

https://vsad.ca/inscriptions


 

  



 

 
 

Horaire du 7 au 13 février 
Les activités sont exclusives aux résidents de Saint-Augustin-de-Desmaures* 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche  

Centre communautaire multifonctionnel 
secteur est 

4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 

 

• Horaire modifiable sans préavis 

• Pour les périodes de multisport, 
vous devez apporter votre matériel. 

 

Maximum de participants : 

• Pickleball : 25 

• Badminton :18 

• Multisport : 20 
 

La pratique du basketball est permise 
pendant les périodes Multisport, si l’activité 
est pratiquée seul, à deux ou en bulle 
familiale. 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 
L’Ancienne-Lorette, les résidents de cette 

municipalité sont considérés comme 
résidents 

 

Réservation obligatoire 
(Les activités sont disponibles pour 
réservation 24 heures à l’avance) 

 
https://vsad.ca/inscriptions 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

9 h à 10 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

9 h à 10 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

9 h à 10 h 30 
Badminton 

Gym/6 terrains 
 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Multisport 

Gym/20 pers. 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Multisport 

Gym/20 pers. 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

Gym/6 terrains 

12 h à 13 h 30 
Badminton 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

Gym/6 terrains 

14 h à 15 h 30 
Badminton 

Gym/6 terrains 

14 h à 15 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

14 h à 15 h 30 
Badminton 

Gym/6 terrains 

14 h à 15 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

14 h à 15 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

14 h 30 à 16 h 
Multisport 

Gym/20 pers. 

14 h à 15 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

16 h 30 à 18 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

16 h 30 à 18 h 
Badminton 

Gym/3 terrains 
12 pers. 

16 h 30 à 18 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

16 h 30 à 18 h 
Badminton 

Gym/6 terrains 
 

Les activités pratiquées en 
groupe sont interdites 

 

Seules les activités pratiquées seul, à 
deux ou entre occupants d’une même 

résidence privée sont permises 
 

Badminton et pickleball :  
Pratique en simple seulement, sauf si 
les 4 joueurs sont de la même bulle 

familiale  

19 h à 20 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

19 h à 20 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

19 h à 20 h 30 
Badminton 

Gym/6 terrains 

19 h à 20 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

19 h 30 à 21 h 
Multisport 

Gym/20 pers. 

https://vsad.ca/inscriptions


 

 

Horaire du 24 janvier au 6 février 
Les activités sont exclusives aux résidents de Saint-Augustin-de-Desmaures* 

 

  

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche  

Centre communautaire multifonctionnel 
secteur est 

4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 

 

• Horaire modifiable sans préavis 

• Pour les périodes de multisport, 
vous devez apporter votre matériel. 

 

Maximum de participants : 

• Pickleball : 25 

• Badminton :18 

• Multisport : 20 
 

La pratique du basketball est permise 
pendant les périodes Multisport, si l’activité 
est pratiquée seul, à deux ou en bulle 
familiale. 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 
L’Ancienne-Lorette, les résidents de cette 

municipalité sont considérés comme 
résidents 

 

Réservation obligatoire 
(Les activités sont disponibles pour 
réservation 24 heures à l’avance) 

 
https://vsad.ca/inscriptions 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

9 h à 10 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

9 h à 10 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

9 h à 10 h 30 
Badminton 

Gym/6 terrains 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Multisport 

Gym/20 pers. 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Multisport 

Gym/20 pers. 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

Gym/6 terrains 

14 h à 15 h 30 
Badminton 

Gym/6 terrains 

14 h à 15 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

14 h à 15 h 30 
Badminton 

Gym/6 terrains 

14 h à 15 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

14 h à 15 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

14 h à 15 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

14 h à 15 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

16 h 30 à 18 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

16 h 30 à 18 h 
Badminton 

Gym/6 terrains 

16 h 30 à 18 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

16 h 30 à 18 h 
Badminton 

Gym/6 terrains 
 

Les activités pratiquées en 
groupe sont interdites 

 

Seules les activités pratiquées seul, à 
deux ou entre occupants d’une même 

résidence privée sont permises 
 

Badminton et pickleball :  
Pratique en simple seulement, sauf si 
les 4 joueurs sont de la même bulle 

familiale  

19 h à 20 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

19 h à 20 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

19 h à 20 h 30 
Badminton 

Gym/6 terrains 

19 h à 20 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

19 h 30 à 21 h 
Multisport 

Gym/20 pers. 

https://vsad.ca/inscriptions


 

 
 

Horaire du 17 au 23 janvier 
Les activités sont exclusives aux résidents de Saint-Augustin-de-Desmaures* 

 

  

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche  

Centre communautaire multifonctionnel 
secteur est 

4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 

 

• Horaire modifiable sans préavis 

• Pour les périodes de multisport, 
vous devez apporter votre matériel. 

 

Maximum de 25 participants par activité, 
sauf pour le multisport (20). 

 

La pratique du basketball est permise, si 
l’activité est pratiquée seul, à deux ou en 
bulle familiale. 
 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 
L’Ancienne-Lorette, les résidents de cette 

municipalité sont considérés comme 
résidents 

 
 

Réservation obligatoire 
(Les activités sont disponibles pour 
réservation 24 heures à l’avance) 

 
https://vsad.ca/inscriptions 

 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

9 h à 10 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

9 h à 10 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

9 h à 10 h 30 
Badminton 

Gym/6 terrains 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Multisport 

Gym/20 pers. 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Multisport 

Gym/20 pers. 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

Gym/6 terrains 

14 h à 15 h 30 
Badminton 

Gym/6 terrains 

14 h à 15 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

14 h à 15 h 30 
Badminton 

Gym/6 terrains 

14 h à 15 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

14 h à 15 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

14 h à 15 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

14 h à 15 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

16 h 30 à 18 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

16 h 30 à 18 h 
Badminton 

Gym/6 terrains 

16 h 30 à 18 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

16 h 30 à 18 h 
Badminton 

Gym/6 terrains 
 

Les activités pratiquées en 
groupe sont interdites 

 

Seules les activités pratiquées seul, à 
deux ou entre occupants d’une même 

résidence privée sont permises 
 

Badminton et pickleball :  
Pratique en simple seulement, sauf si 
les 4 joueurs sont de la même bulle 

familiale  

19 h à 20 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

19 h à 20 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

19 h à 20 h 30 
Badminton 

Gym/6 terrains 

19 h à 20 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

19 h 30 à 21 h 
Multisport 

Gym/20 pers. 

https://vsad.ca/inscriptions


 

 
 

Horaire du 10 au 16 janvier 2022 
Les activités sont exclusives aux résidents de Saint-Augustin-de-Desmaures 

 

   

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche  

Centre communautaire multifonctionnel 
secteur est 

4950, Lionel-Groulx 
418 872-0219 

 

• Horaire modifiable sans préavis 

• Pour les périodes de multisport, 
vous devez apporter votre matériel. 

 

Maximum de 25 participants par activité, 
sauf pour le multisport (20). 

 

La pratique du basketball est permise, si 
l’activité est pratiquée seul, à deux ou en 
bulle familiale. 
 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville de 
L’Ancienne-Lorette, les résidents de cette 

municipalité sont considérés comme 
résidents 

 
 

Réservation obligatoire 
(Les activités sont disponibles pour 
réservation 24 heures à l’avance) 

 
https://vsad.ca/inscriptions 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

9 h à 10 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

9 h à 10 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

9 h à 10 h 30 
Badminton 

Gym/6 terrains 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Multisport 

Gym/20 pers. 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Multisport 

Gym/20 pers. 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

Gym/6 terrains 

14 h à 15 h 30 
Badminton 

Gym/6 terrains 

14 h à 15 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

14 h à 15 h 30 
Badminton 

Gym/6 terrains 

14 h à 15 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

14 h à 15 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

14 h à 15 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

14 h à 15 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

16 h 30 à 18 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

16 h 30 à 18 h 
Badminton 

Gym/6 terrains 

16 h 30 à 18 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

16 h 30 à 18 h 
Badminton 

Gym/6 terrains 
 

Les activités pratiquées en 
groupe sont interdites 

 

Seules les activités pratiquées seul, à 
deux ou entre occupants d’une même 

résidence privée sont permises 
 

Badminton et pickleball :  
Pratique en simple seulement, sauf si 
les 4 joueurs sont de la même bulle 

familiale  

19 h à 20 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

19 h à 20 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

19 h à 20 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

19 h à 20 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

19 h 30 à 21 h 
Multisport 

Gym/20 pers. 



 
 
 
 

Du 3 au 6 janvier 2022 
Les activités sont exclusives aux résidents de la Ville de Saint-Augustin-de-Desmaures* 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi 

Réservation obligatoire 
24 heures à l’avance 

https://bit.ly/3IV7yi8 
 

 
Les activités pratiquées en 

groupe sont interdites.  
 

Seules les activités pratiquées 
seul ou en dyade, ou avec les 

occupants d’une même résidence 
privée ou de ce qui en tient lieu, 

sont permises. 
 

Centre communautaire 
multifonctionnel secteur est 

4950, Lionel-Groulx 
 

• Horaire modifiable sans 
préavis 

• Pour les périodes de 
multisport, vous devez 
apporter votre matériel. 

 
 

Maximum de 25 participants par 
activités, sauf pour le multisport 

(20). 
 
Certaines périodes de multisport se 
déroulent dans le gymnase. La 
pratique du basketball est permise, 
si l’activité est pratiquée seul, en 
dyade ou en bulle familiale. 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville 
de L’Ancienne-Lorette, les résidents 
de cette municipalité sont 
considérés comme résidents. 

 

9 h à 12 h 
Multisport 

Palestre/20 pers. 

9 h à 12 h 
Multisport 

Palestre/20 pers. 

 
9 h à 12 h 
Multisport 

Palestre/20 pers. 
 

9 h à 12 h 
Multisport 

Palestre/20 pers. 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

9 h à 10 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

9 h à 10 h 30 
Badminton 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Multisport 

Gym/20 pers. 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains. 

14 h à 15 h 30 
Badminton 

Gym/6 terrains 

14 h à 15 h 30 
Multisport 

Gym/20 pers. 

14 h à 15 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

14 h à 15 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

16 h à 18 h 
Multisport 

Palestre/20 pers. 

16 h à 18 h 
Multisport 

Palestre/20 pers. 

 
16 h à 18 h 
Multisport 

Palestre/20 pers. 
 

16 h à 18 h 
Multisport 

Palestre/20 pers. 

16 h 30 à 18 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

16 h 30 à 18 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

16 h 30 à 18 h 
Badminton 

Gym/6 terrains 

16 h 30 à 18 h 
Multisport 

Gym/20 pers. 

 
 

https://bit.ly/3IV7yi8


 

 
 

Du lundi 20 décembre au jeudi 6 janvier 
Les activités sont exclusives aux résidents de la Ville de Saint-Augustin-de-Desmaures* 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Centre communautaire 
multifonctionnel secteur est 

4950, Lionel-Groulx 
 

• Selon les activités, merci de 
favoriser le jeu en double, le 
partage des plateaux et la 
rotation 

• Horaire modifiable sans 
préavis 

• Pour les périodes de 
multisport, vous devez 
apporter votre matériel. 

 
 

Maximum de 25 participants par 
activités, sauf pour le multisport 
(20) et le volleyball (16). 
 

*En vertu d’une entente avec la Ville 
de L’Ancienne-Lorette, les résidents 
de cette municipalité sont 
considérés comme résidents. 

 

9 h à 12 h 
Multisport 

Palestre/20 pers. 

9 h à 12 h 
Multisport 

Palestre/20 pers. 

9 h à 12 h 
Multisport 

Palestre/20 pers. 

9 h à 12 h 
Multisport 

Palestre/20 pers. 

Le CCMSE sera fermé 
les 24-25 et 26 décembre, 
ainsi que les 31 décembre, 

1er et 2 janvier. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Réservation obligatoire 
24 heures à l’avance 

https://bit.ly/3IV7yi8 
 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

9 h à 10 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

9 h à 10 h 30 
Basketball 

9 h à 10 h 30 
Badminton 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Basketball 

11 h 30 à 13 h 
Badminton 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

11 h 30 à 13 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains. 

13 h à 15 h 
Volleyball 

1 terrain 

13 h à 15 h 
Volleyball 

1 terrain 

13 h à 15 h 
Volleyball 

1 terrain 

13 h à 15 h 
Volleyball 

1 terrain/16 pers. 

14 h à 15 h 30 
Badminton 

Gym/6 terrains 

14 h à 15 h 30 
Basketball 

14 h à 15 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

14 h à 15 h 30 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

16 h à 18 h 
Multisport 

Palestre/20 pers. 

16 h à 18 h 
Multisport 

Palestre/20 pers. 

16 h à 18 h 
Multisport 

Palestre/20 pers. 

16 h à 18 h 
Multisport 

Palestre/20 pers. 

16 h 30 à 18 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

16 h 30 à 18 h 
Pickleball 

Gym/6 terrains 

16 h 30 à 18 h 
Badminton 

Gym/6 terrains 

16 h 30 à 18 h 
Basketball 

 

https://bit.ly/3IV7yi8


 
 
 

Horaire du 15 novembre au 19 décembre 2021 
Certaines périodes sont réservées exclusivement aux résidents de Saint-Augustin-de-Desmaures 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

CCMSE CCMSE PLG 

9 h 30 à 11 h 
30 

Pickleball 
6 terrains/40 pers. 

9 h 30 à 11 h 
30 

Badminton 
6 terrains/40 pers. 

Résidents 
VSAD 

 

9 h 30 à 11 h 
30 

Badminton 
6 terrains/40 pers. 

 

9 h 30 à 11 h 
30 

Pickleball 
6 terrains/40 pers. 

Résidents 
VSAD 

9 h 30 à 10 h 
30 

Multisport 
2 plateaux/50 pers. 

 

9 h à 10 h 

Badminton 
4 terrains/28 pers. 

13 h à 15 h 

Badminton 
6 terrains/40 pers. 

13 h à 15 h 

Pickleball 
6 terrains/40 pers. 

Résidents 
VSAD 

13 h à 15 h 

Badminton 
6 terrains/40 pers. 

 

13 h à 15 h 

Pickleball 
6 terrains/40 pers. 

 

13 h à 15 h 

Badminton 
6 terrains/40 pers. 

Résidents 
VSAD 

11 h à 12 h 

Basketball 
40 pers. 

12 h à 14 h 

Basketball 
Demi-gymnase 

20 pers. 

9 h à 10 h 

Pickleball 
2 terrains/14 pers. 

17 h 30 à 19 h 
20 

Badminton 
familial 

6 terrains/40 pers. 

 

17 h à 18 h 30 

Basketball 
40 pers. 

  

13 h à 14 h 

Badminton 
6 terrains/40 pers. 

 

 

10 h 15 à 11 h 
15 

Badminton 
4 terrains/28 pers. 

   

20 h 30 à 22 h 

Badminton 
6 terrains/40 pers. 

 

15 h à 16 h 

Pickleball 
6 terrains/40 pers. 

 

10 h 15 à 11 h 
15 

Pickleball 
2 terrains/14 pers. 

CCMSE :  
Centre communautaire 
multifonctionnel secteur est 
4950, Lionel-Groulx 
 
PLG :  
Pavillon Laure-Gaudreault 
130, rue Jean-Juneau 
 

• Activités libres sans réservation 
(Inscription sur place) 

 

• Selon les activités, nous vous 
remercions de favoriser le jeu en 
double, le partage des plateaux et 
la rotation 

 

• Horaire modifiable sans préavis 
 

Passeport vaccinal et pièce 
d’identité obligatoires pour tous les 
participants âgés de 13 ans et plus 

 
L’accès au vestiaire/gymnase ne 

sera possible que 10 minutes avant 
l’activité 



 

 
 
 
 

Du dimanche 17 octobre au dimanche 19 décembre 
Réservé aux résidents de Saint-Augustin-de-Desmaures * 

 
Ces activités libres sont sans réservations (inscription sur place)  

 
 

PREUVE VACCINALE OBLIGATOIRE POUR LES 13 ANS ET PLUS 

+ 
PIÈCE D’IDENTITÉ AVEC PHOTO POUR LES 16 ANS ET PLUS 

 

ANNULATIONS 

• Jeudi 21 octobre : badminton • 29-30-31 octobre : toute la journée 

• Samedi 23 octobre : toute la journée • 4-5-6-7 novembre : toute la journée 
 

JOUR ACTIVTÉ HEURE LIEU 
Maximum 

(participants) 

Lundi 

Pickleball  
6 terrains 

9 h 30 à 11 h 30 CCMSE 32 

Badminton familial 
6 terrains 

17 h 30 à 19 h 20 CCMSE 32 

Mardi 

Badminton  
6 terrains 

9 h 30 à 11 h 30 CCMSE 32 

Pickleball 
6 terrains 

13 h à 15 h CCMSE 32 

Mercredi 

Badminton 
6 terrains 

13 h à 15 h CCMSE 32 

Basketball 17 h 30 à 19 h CCMSE 25 

Jeudi 

Pickleball 
6 terrains 

13 h à 15 h CCMSE 32 

Badminton 
6 terrains 

20 h 30 à 22 h CCMSE 32 

Vendredi 
Badminton 
6 terrains 

13 h à 15 h CCMSE 32 

Samedi 

Multisport 
2 plateaux 

9 h 30 à 10 h 30 CCMSE 50 

Basketball 11 h à 12 h CCMSE 25 

Badminton 
6 terrains 

13 h à 14 h CCMSE 32 

Pickleball 
6 terrains 

15 h à 16 h CCMSE 32 

Dimanche 

Badminton 
4 terrains 

9 h à 10 h PLG 20 

Pickleball 
2 terrains 

9 h à 10 h PLG 12 

Badminton 
4 terrains 

10 h 15 à 11 h 15 PLG 20 

Pickleball 
2 terrains 

10 h 15 à 11 h 15 PLG 12 

  
CCMSE : 
Centre communautaire multifonctionnel secteur est  
4950, Lionel-Groulx 

PLG : 
Pavillon Laure-Gaudreault  
130, rue Jean-Juneau 

 

Selon les activités, le jeu en double, le partage des plateaux et la rotation pourraient être exigés. 
 

*Les non-résidents provenant de la Ville de Québec (seulement) pourront accéder aux activités libres en tout temps. Ils 
doivent se présenter sur place et avoir en main une preuve de résidence. Si le nombre maximum de participants n’est pas 
atteint, ils pourront participer à l’activité. 



 

 
 
 
 
 

Du mardi 7 septembre au dimanche 19 décembre 
Réservé aux résidents de Saint-Augustin-de-Desmaures * 

 

GYMNASE 

 

ANNULATIONS:  
❖ Spikeball du vendredi 29 octobre 
❖ Multisport, badminton libre et pickleball libre du samedi 30 octobre. 

 

Pickleball social et badminton social : Activité sociale libre POUR TOUS.  Rencontrez vos amis et partagez 
les terrains.  4 personnes par terrain maximum. 
Multisport libre : Activité libre POUR TOUS. Venez vous amuser en famille (basketball, spikeball, frisebee…). 
Aucun prêt d’équipement. 
Garderies et familles : Activité libre pour les jeunes familles et les garderies.  Venez vous amuser avec vos 
tout petits. 
Badminton libre familial : Activité libre pour les familles et les enfants.  Les enfants de 12 ans et moins 
doivent être accompagnés d’une personne de 15 ans et plus. 4 personnes maximum par terrain. 
Basketball libre : Activité libre POUR TOUS.  Rencontrez vos amis et partagez les terrains. 
Badminton et pickleball libre : Pour tous. 4 Personne maximum par terrain. 
 
*Les non-résidents provenant de la Ville de Québec (seulement) pourront accéder aux activités libres en tout 
temps. Ils doivent se présenter sur place à l’heure prévue de l’activité et avoir en main une preuve de résidence. 
Dans l’éventualité où le nombre maximum de participants ne serait pas atteint, les non-résidents (provenant de 

Québec) pourront participer à l’activité. 
 

Consultez la réglementation complète avant de vous présenter au VSAD.ca 
 
 

PREUVE VACCINALE OBLIGATOIRE POUR LES 13 ANS ET PLUS 
 
 

PIÈCE D’IDENTITÉ AVEC PHOTO POUR LES 16 ANS ET PLUS 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

9 H 30 à 11 h 
 

Pickleball social 
6 terrains 

9 h 30 à 11 h 
 

Badminton 
social 

6 terrains 

 

9 h à 11 h 
 

Garderies et 
familles 

2 plateaux 

 

9 h 30 à 10 h 30 
 

Multisport libre 
2 plateaux 

     

11 h à 12 h 
 

Multisport libre 
2 plateaux 

 

13 h à 14 h 30 
 

Pickleball libre 
6 terrains 

13 h à 14 h 30 
 

Badminton libre 
6 terrains 

13 h à 14 h 30 
 

Pickleball libre 
6 terrains 

13 h à 14 h 30 
 

Badminton libre 
6 terrains 

13 h à 14 h 
 

Badminton libre 
6 terrains 

     

15 h à 16 h 
 

Pickleball libre 
6 terrains 

17 h 30 à 19 h 20 
 

Badminton libre 
familial 

6 terrains 

 
17 h 30 à 19 h 

 

Basketball libre 
   

   

20 h 30 à 22 h 
 

Badminton libre 
6 terrains 

20 h 30 à 22 h 30 
 

Spikeball libre 
6 zones de jeu 

 



 

 
 

 
 

 

CENTRE COMMUNAUTAIRE MULTIFONCTIONNEL DU SECTEUR EST 
4950, rue Lionel-Groulx 418 872-0219 

 
 

Du lundi 5 juillet au dimanche 29 août 2021 
 

Réservé aux résidents de Saint-Augustin-de-Desmaures * 
Preuve de résidence obligatoire 

 

Lundi Mercredi 

18 h 30 à 19 h 30 
Badminton libre 

(6 terrains) 

Pickleball libre 
(3 terrains) 

18 h 30 à 19 h 30 
Pickleball libre 

(6 terrains) 

Badminton libre 
(3 terrains) 

19 h 45 à 20 h 45 
Badminton libre 

(6 terrains) 

Pickleball libre 
(3 terrains) 

19 h 45 à 20 h 45 
Pickleball libre 

(6 terrains) 

Badminton libre 
(3 terrains) 

 

Résidents, réservez votre terrain en ligne 24 heures à l’avance et consultez la réglementation 
complète ici : https://vsad.ca/fr/salles/centre-communautaire-multifonctionnel-secteur-est 

 

*  Dès le 12 juillet, les non-résidents provenant de la Ville de Québec (seulement) pourront accéder 

aux activités libres en tout temps.  
 

Ils doivent se présenter sur place à l’heure prévue de l’activité et avoir en main une preuve de 
résidence. Dans l’éventualité où le nombre maximum de participants ne serait pas atteint, les non-
résidents (provenant de Québec) pourront participer à l’activité. 

 

https://vsad.ca/fr/salles/centre-communautaire-multifonctionnel-secteur-est

