
Jour Heure Activité Bassin Note

Lundi
11 h à 11 h 55 Bain combiné Adulte Sportif
12 h 15 à 13 h 10 Bain combiné Sportif
20 h 30 à 21 h 25 Bain combiné Sportif

Sportif
Mardi

12 h 15 à 13 h 10 Bain combiné Sportif
17 h à 17 h 55 Bain familial Récréatif

Mercredi
11 h à 11 h 55 Bain combiné Adulte Sportif
12 h 15 à 13 h 10 Bain combiné Sportif
20 h 30 à 21 h 25 Bain combiné Sportif

Sportif
Jeudi

12 h 15 à 13 h 10 Bain combiné Sportif
17 h à 17 h 55 Bain familial Récréatif

Vendredi
11 h à 11 h 55 Bain combiné Adulte Sportif
12 h 15 à 13 h 10 Bain combiné Sportif
20 h 30 à 21 h 25 Bain combiné Sportif

Récréatif

Samedi

10 h 30 à 11 h 25 Bain familial - résident Récréatif
Exclusif aux résidents
VSAD et
L’Ancienne-Lorette

13 h 45 à 15 h 25 Bain familial Récréatif
et Sportif

Aucuns couloirs
Tremplins ouverts

16 h 30 à 17 h 25 Bain familial Récréatif
18 h 15 à 19 h 10 Bain combiné Sportif

Sportif

Dimanche

10 h 30 à 11 h 25 Bain familial - résident Récréatif
Exclusif aux résidents
VSAD et
L’Ancienne-Lorette

13 h 45 à 15 h 25 Bain familial Récréatif
et Sportif

Aucuns couloirs
Tremplins ouverts

18 h 15 à 19 h 10 Bain combiné Sportif
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