
13 octobre au 20 décembre 

Jour Heure Activité Bassin Notes

Lundi 

11 h à 11 h 55 Bain combiné - Adulte Sportif

12 h 15 à 13 h 15 Bain combiné Sportif 

20 h 30 à 21 h 30 Bain combiné Sportif

Mardi 
12 h 15 à 13 h 15 Bain combiné Sportif

17 h à 17 h 55 Bain familial Récréatif

Mercredi 

11 h à 11 h 55 Bain combiné - Adulte Sportif

12 h 15 à 13 h 15 Bain combiné Sportif

20 h 30 à 21 h 30 Bain combiné Sportif

Jeudi 
12 h 15 à 13 h 15 Bain combiné Sportif

17 h à 17 h 55 Bain familial Récréatif

Vendredi *

11 h à 11 h 55 Bain combiné - Adulte Sportif

12 h 15 à 13 h 15 Bain combiné Sportif

20 h 30 à 21 h 30 Bain combiné Sportif

Samedi *

10 h 30 à 11 h 25 Bain familial - résident Récréatif 
RÉSIDENTS 

SEULEMENT

13 h 40 à 15 h 20 Bain familial Récréatif & sportif

16 h 30 à 17 h 30 Bain familial Récréatif

18 h 30 à 19 h 30 Bain combiné Sportif

Dimanche *

10 h 30 à 11 h 25 Bain familial - résident Récréatif 
RÉSIDENTS 

SEULEMENT

13 h 40 à 15 h 20 Bain familial Récréatif & sportif

18 h 30 à 19 h 30 Bain combiné Sportif
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* 23-24-25 octobre : les bains libres seront suspendus à compter de 15 h le vendredi 23 octobre 

jusqu’au dimanche 25 octobre inclusivement. 

Le Complexe sportif accueillera une compétition de natation organisée par le Club de natation 

Région de Québec (CNQ)


