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1er au 7mars
Jour Lieu Heure Activité Notes

Dimanche CCC
9 h à 11 h Multisport
12 h à 14 h Badminton (3)
12 h à 14 h Pickleball (3)

Lundi CCC

9 h à 11 h Multisport (1/2 gym)
9 h à 11 h Pickleball 3 terrains
11 h à 13 h Multisport (1/2 gym)
11 h à 13 h Pickleball 3 terrains
15 h à 17 h Badminton familial Palestre
16 h 30 à 17 h 30 Multisport
18 h à 20 h Volleyball Palestre

Mardi CCC

9 h à 11 h Multisport (1/2 gym)
9 h à 11 h Badminton (3)
12 h à 17 h Tennis (2) 5 périodes de 60 minutes
15 h 30 à 17 h Pickleball familial (3) Palestre
18 h à 20 h Volleyball Palestre

Mercredi
CCC

14 h à 15 h 30 Multisport
15 h 30 à 17 h Multisport
18 h à 20 h Volleyball Palestre

PLG 20 h 30 à 22 h 30 Badminton (3) Gym C
20 h 30 à 22 h 30 Pickleball (3) Gym A

Jeudi CCC

9 h à 11 h Pickleball (6)
12 h à 14 h Badminton (6)
15 h à 17 h Multisport
15 h à 17 h Badminton familial (3) Palestre
18 h à 20 h Pickleball familial (3) Palestre

Vendredi CCC
9 h à 10 h 30 Multisport
10 h 30 à 12 h Multisport
18 h à 20 h Badminton familial (3) Palestre

Samedi CCC

9 h à 10 h 30 Multisport
10 h à 12 h Badminton familial (3) Palestre
10 h 30 à 12 h Multisport
13 h à 15 h Pickleball (6)
14 h à 16 h Volleyball Palestre
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