
Inscriptions en ligne 
Automne : 19 août, 8 h 

Hiver : 18 novembre, 8 h 
Printemps : 10 février, 8 h 

S’INSCRIRE  

DES LOISIRS  
PROGRAMMATION  

2019-2020 

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
https://vsad.ca/loisirs
http://www.ville.st-augustin.qc.ca
mailto:info@campkeno.com
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
https://vsad.ca/fr
https://www.campkeno.com/


 

 

 

LES COUPS DE CŒUR DU PRINTEMPS        
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LOCAUX ET CENTRES DE LOISIRS SUR LE TERRITOIRE DE SAINT-AUGUSTIN-DE-DESMAURES 
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RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 
ACTIVITÉS DE LOISIRS OFFERTES PAR KÉNO POUR LE SERVICE DES  
LOISIRS, DE LA CULTURE ET DE LA VIE COMMUNAUTAIRE 
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mailto:info@campkeno.com


S’INSCRIRE  

 

 

 

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX (suite) 
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https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116


 

 

 

ACTIVITÉS ARTISTIQUES 
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-  PEINTURE À L’HUILE ET À L’ACRYLIQUE 

mailto:joannestcyr.com


 

 

 

ACTIVITÉS ARTISTIQUES 

   

• 

• 
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NOUVEAU 

-  MUSIQUE ET CHANT POPULAIRE 

mailto:agentmusique@gmail.com


 

 

 

ACTIVITÉS ARTISTIQUES 

RETOUR AU SOMMAIRE 
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-  MUSIQUE ET CHANT POPULAIRE 



 

 

 

ACTIVITÉS ARTISTIQUES 
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-  MUSIQUE ET CHANT POPULAIRE 

NOUVEAU 

NOUVEAU 

NOUVEAU 



 

 

 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 

PILATES 

 

100 % SOUPLESSE 

 

 

 

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE SUR MUSIQUE 

 

 
STRETCHING ET TONUS 

 

 

STRETCHING ET TONUS DOUCEUR 

MISE EN FORME DOUCEUR  
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-  CONDITIONNEMENT PHYSIQUE 50 + 

http://www.restactif.ca/


 

 

 

 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 
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-  CONDITIONNEMENT PHYSIQUE 50 + 



 

 

 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 

TABATA 

CIRCUIT CARDIO 
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-  ENTRAÎNEMENT PHYSIQUE 

 



 

 

 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 

 

12 cours : à partir de la semaine du 16 septembre 2019 

Débutant 8 ans et +       10 h 30 à 11 h 30  Gymnase 99 $ 

Intermédiaire 12 ans et +       9 h à 10 h 30  Gymnase 115 $ 

12 cours : à partir de la semaine du 13 janvier 2020 

Débutant 8 ans et +       10 h 30 à 11 h 30 
Congé : 8 mars 

Reprise : 12 avril  
Gymnase 99 $ 

Intermédiaire 12 ans et +       9 h à 10 h 30 
Congé : 8 mars 

Reprise : 12 avril  
Gymnase 115 $ 
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-  ESCRIME 

mailto:shenault-escrime@gmail.com
https://www.escrime-esquadra.com/


 

 

 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 

 

6 cours : à partir de la semaine du 13 janvier 2020 

Débutant 4 à 8 ans      
9 h 00 à  
10 h 00 

  Patinoire ext. 70 $ 
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-  PATINAGE 

mailto:info@dimensionsportive.com
https://www.dimensionsportive.com/


 

 

 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 

ENFANT— Mini (5-6 ans) 

ENFANT— Débutant (7-10 ans) 

 

 

ENFANT— Intermédiaire 

 

 

 

 

 

 

 

ADULTES 

 

RETOUR AU SOMMAIRE 
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-  TENNIS 

https://ecolejmg.com/


 

 

 

 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 
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-  TENNIS 



 

 

 

BIEN-ÊTRE 
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-  QI GONG 

mailto:energie.tao@yahoo.ca


 

 

 

BIEN-ÊTRE 
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-  TAI-CHI-CHUAN 

mailto:energie.tao@yahoo.ca


 

 

 

BIEN-ÊTRE 

 

LES COURS DE JOUR 

 

LES COURS DE SOIR 

 
 

LES PROFESSEURS 
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-  YOGA 

NOUVEAU 

mailto:lucydallaire@videotron.ca


 

 

 

BIEN-ÊTRE 
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-  YOGA 



 

 

 

FORMATIONS 
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-  GARDIENS AVERTIS 

http://www.fpsecours.com
http://www.fpsecours.com/


 

 

 

FORMATIONS 
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-  JE ME GARDE SEUL 

NOUVEAU 

mailto:lilirescousse@gmail.com


 

 

 

FORMATIONS 
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-  MON STRESS ET MES ÉMOTIONS INTENSES, « J’AI MES SOLUTIONS » 

NOUVEAU 

mailto:lilirescousse@gmail.com


 

 

 

LANGUE 
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-  ANGLAIS 

NOUVEAU 

 



 

 

 

PROGRAMME VACANCES-ÉTÉ 2020 
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• 

• 

• 

https://www.campkeno.com/camp-de-jour/info-parents/#camp-infos-2-tab
mailto:info@campkeno.com


 

 

 

ACTIVITÉS LIBRES ET AQUATIQUES 
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OFFERTES PAR SODEM 

mailto:vsadcomplexe@sodem.net
https://vsad.ca/fr/salles/complexe-sportif
https://www.facebook.com/VSADComplexesportif/
https://vsad.ca/fr/salles/complexe-sportif


 

 

 

RÉPERTOIRE DES ASSOCIATIONS SPORTIVES, CULTURELLES ET COMMUNAUTAIRES  

RETOUR AU SOMMAIRE 

_

_

Page 25    

mailto:cbbedard@hotmail.com
http://www.afeas.qc.ca
mailto:infoplongeon.aro@gmail.com
http://www.aroplongeon.ca
mailto:culturestaugustin@gmail.com
http://www.culturestaugustin.com
mailto:info@baseballnoroit.com
http://www.baseballnoroit.com
mailto:richard.cayouette@hockeycrsa.com
http://www.hockeycrsa.com
mailto:fermieresstaug@hotmail.com
http://www.facebook.com/FermieresStAugustin
mailto:clubaerogym_inc1@gmail.com
http://www.clubaerogym.com
mailto:louiserheault@videotron.ca
http://www.badmintonsaintaugustin.blogspot.ca
mailto:info@cnq.club
http://www.cnq.club
mailto:info@cpastaugustin.com
http://www.cpastaugustin.com
mailto:j.blanchette@soccercrsa.ca
http://www.soccercrsa.ca
mailto:info@tkd-crsa.ca
http://www.tkd-crsa.ca
mailto:jean_chalifour26@hotmail.com
http://www.tennis-st-augustin.com
mailto:mykejuno@videotron.ca
http://www.club.fadoq.ca/t032
mailto:infos@ybstaugustin.org
http://www.ybstaugustin.org
mailto:info@embellissementstaugustin.ca
http://www.embellissementstaugustin.ca
mailto:coordonnateur@cbrcr.org
http://www.cbrcr.org
mailto:lacsaintaugustin@gmail.com
http://www.lacsaintaugustin.com
mailto:marcelleturgeon@gmail.com
http://www.eddespacedanse.com
mailto:fondation.patrimoine@fqppn.org
http://www.fqppn.org
mailto:friperiest-augustin@videotron.ca
http://www.friperiest-augustin.org
mailto:robin.drolet@gmail.com
mailto:info@groupevocallamisol.org
http://www.groupevocallamisol.org
mailto:mdjintrepide@videotron.ca
http://www.mdjstaugustin.com
mailto:presence-famille@videotron.ca
http://www.presencefamille.org
mailto:shsad@videotron.ca
http://www.histoirestaugustin.com
mailto:info@societe-musicale-st-augustin.org
http://www.societe-musicale-st-augustin.org
mailto:claudettehethrington@videotron.ca
mailto:theatrestaugustin@gmail.com
http://www.theatrestaugustin.com


 

 

 

RÉPERTOIRE DES ASSOCIATIONS SPORTIVES ET CULTURELLES  

RETOUR AU SOMMAIRE 
Page  26 

mailto:ajcrsa@gmail.com
http://www.jumelagecaprougestaugustin.org
mailto:le287@hotmail.com
http://www.ccmrc287.com
mailto:st-augustin@cardiopleinair.ca
http://www.cardiopleinair.ca
mailto:casa@centrecasa.qc.ca
http://www.centrecasa.qc.ca
mailto:info@centrelerucher.ca
http://www.centrelerucher.org
mailto:clubbmxqsa@gmail.com
http://www.bmxqsa.com
mailto:fr.dequen@videotron.ca
mailto:lis_girard@hotmail.com
http://www.clublionscrsa.ca
mailto:fondationac2000@gmail.com
http://www.facebook.com/fondationac
mailto:emarier@grandcircuitfamilial.ca
http://www.grandcircuitfamilial.ca
mailto:info@campkeno.com
http://www.campkeno.com
mailto:rgasa.st.augustin@gmail.com
http://www.rgasa.ca
mailto:info@residenceleportail.org
http://www.therapieleportail.org
mailto:info@traicjeunesse.org
http://www.traicjeunesse.org


 

 

 

ANNEXES  
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I - LES PROFESSEURS DE MUSIQUE ET DE CHANT POPULAIRE  

mailto:agentmusique@gmail.com
mailto:christiane@christianejean.com


 

 

 

ANNEXES 
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I - LES PROFESSEURS DE MUSIQUE ET DE CHANT POPULAIRE  

 

 

 

mailto:depouliot@hotmail.com
mailto:moniquebourque08@hotmail.com


 

 

 

ANNEXES 
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• 

• 

• 

• 
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II - RENSEIGNEMENTS ET RÈGLEMENTS : COURS DE MUSIQUE    
ET DE CHANT POPULAIRE  



 

 

 

ANNEXES 
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III - LISTE DE MATÉRIEL NÉCESSAIRE POUR LES COURS DE PEINTURE 
(DÉBUTANT SEULEMENT)  



Du lundi au vendredi, entre 8 h et 17 h   

vsad.ca/loisirs  
info@campkeno.com       
t 418 872-9949      
f 418 872-1239 

vsad.ca/loisirs
http://www.ville.st-augustin.qc.ca
mailto:info@campkeno.com

