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VSAD.ca/loisirs               

info@campkeno.com       

t 418 872-9949        

S’INSCRIRE 

Inscriptions en ligne 
Hiver : 30 novembre, 8 h 

PROGRAMMATION DES LOISIRS 
HIVER 2021 

VSAD.ca/loisirs
mailto:info@campkeno.com
https://vsad.ca/fr
https://www.campkeno.com/
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
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 LES COUPS DE CŒUR  

NOUVEAU 
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TABLE DES MATIÈRES          
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LOCAUX ET CENTRES DE LOISIRS SUR LE TERRITOIRE DE SAINT-AUGUSTIN-DE-DESMAURES 
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RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 
ACTIVITÉS DE LOISIRS OFFERTES PAR KÉNO POUR LE SERVICE DES  
LOISIRS, DE LA CULTURE ET DE LA VIE COMMUNAUTAIRE 

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
mailto:info@campkeno.com
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RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX (suite) 

S’INSCRIRE  

HYBRIDE 

EN LIGNE 
SEULEMENT 

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
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MESURES LIÉES À LA COVID-19 



 

Page  

 

Activités Clientèle LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Particularités 
LIEUX 

Tarif 
Delphis Bocages 

 

ACTIVITÉS ARTISTIQUES 

PEINTURE À L’HUILE ET À L’ACRYLIQUE 

joannestcyr.com


 

Page  

 

ACTIVITÉS ARTISTIQUES 

MUSIQUE ET CHANT POPULAIRE 

CRÉATION DES HORAIRES

COURS DE CHANT À LA CARTE   

mailto:agentmusique@gmail.com
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Activités Clientèle LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Particularités 
LIEUX 

Tarif 
Delphis Biblio. Bocages 

-  MUSIQUE ET CHANT POPLAIRE 

 

ACTIVITÉS ARTISTIQUES 

MUSIQUE ET CHANT POPULAIRE 

HYBRIDE 

HYBRIDE 

HYBRIDE 

HYBRIDE 

HYBRIDE 
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100 % SOUPLESSE 

ABDOS, FESSES, CUISSES 

 

 

PILATES 

STRETCHING ET TONUS 

 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE 50 + 

NOUVEAU 

 

INTENSITÉ  
(sur 10) 

Musculation Cardio Flexibilité 

http://www.restactif.ca/
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Activités Clientèle LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Particularités 
LIEUX 

Tarif 
Delphis 

 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE 50 + 
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CIRCUIT CARDIO-MUSCULAIRE  

 

 

 

 

HIIT  (Entraînement de haute  
intensité à intervalles) 

 

 

 

 

STRETCH FIT 

 

 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 

ENTRAÎNEMENT PHYSIQUE 

NOUVEAU NOUVEAU 

 

INTENSITÉ  
(sur 10) 

Musculation Cardio Flexibilité 

NOUVEAU 

mailto:contact@cliniquesynergie.ca
https://www.cliniquesynergie.ca/


 

Page  

Activités Clientèle LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Particularités 
LIEUX 

Tarif 
Delphis 

-  ENTRAÎNEMENT PHYSIQUE 

 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 

ENTRAÎNEMENT PHYSIQUE 

 

HYDRIBE 

HYDRIBE 

HYDRIBE 
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Activités Clientèle LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Particularités 
LIEUX 

Tarif 
Pionniers  

 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 

ESCRIME 

 

https://www.escrime-esquadra.com/
mailto:shenault-escrime@gmail.com
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Activités Clientèle LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Particularités 
LIEUX 

Tarif 
Bocages 

 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 

PATIN 

 

https://www.escrime-esquadra.com/
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Activités Clientèle LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Particularités 
LIEUX 

Tarif 
Bocages 

 

BIEN-ÊTRE 

QI GONG 

    

mailto:energie.tao@yahoo.ca
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Activités Clientèle LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Particularités 
LIEUX 

Tarif 
Bocages 

 

BIEN-ÊTRE 

TAI-CHI-CHUAN 

    

mailto:energie.tao@yahoo.ca
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HATHA YOGA  YOGALATES YOGA  (thèmes variés) 

 

BIEN-ÊTRE 

YOGA 

 

LES PROFESSEURS 

mailto:lucydallaire@videotron.ca
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Activités Clientèle LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Particularités 
LIEUX 

Tarif 
Delphis Bocages 

Hôtel de 
ville 

 

BIEN-ÊTRE 

YOGA 

HYBRIDE 

HYBRIDE 

HYBRIDE 
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JE ME GARDE SEUL 

MON STRESS, MES ÉMOTIONS INTENSES,  

« J’AI MES SOLUTIONS » 

 

FORMATION 

ATELIERS PARENT-ENFANT 

mailto:lilirescousse@gmail.com
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Activités Clientèle LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Particularités 
LIEUX   

Tarif 
En ligne 

 

FORMATION 

ATELIERS PARENT-ENFANT 

EN LIGNE 
SEULEMENT 

EN LIGNE 
SEULEMENT 

EN LIGNE 
SEULEMENT 
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CAMPS MUNICIPAUX CAMP MULTISPORTS CAMPS SPÉCIALISÉS  

RABAIS APPLICABLES*  

• 

• 

• 

 

CAMP DE JOURS 

PROGRAMME VACANCES-ÉTÉ 2021 

Kéno 
Devenir plus grand que nature 

mailto:info@campkeno.com
https://www.campkeno.com/camp-de-jour
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ACTIVITÉS ET FORMATION 

ACTIVITÉS LIBRES  

 

ACTIVITÉS AQUATIQUES 

ACTIVITÉS AQUATIQUES 

 

http://www.vsad.ca
mailto:vsadcomplexe@sodem.net
http://www.vsad.ca
http://www.facebook.com/VSADslcvc
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_

  

 

RÉPERTOIRE 
ASSOCIATIONS SPORTIVES, CULTURELLES 

ET COMMUNAUTAIRES  

mailto:cbbedard@hotmail.com
http://www.afeas.qc.ca
mailto:infoplongeon.aro@gmail.com
http://www.aroplongeon.ca
mailto:culturestaugustin@gmail.com
http://www.culturestaugustin.wordpress.com
mailto:info@baseballnoroit.com
http://www.baseballnoroit.com
mailto:richard.cayouette@hockeycrsa.com
http://www.hockeycrsa.com
mailto:fermieresstaug@hotmail.com
http://www.facebook.com/FermieresStAugustin
mailto:clubaerogym_inc1@gmail.com
http://www.clubaerogym.com
mailto:louiserheault@videotron.ca
http://www.badmintonsaintaugustin.blogspot.ca
mailto:administration@cnq.club
http://www.cnq.club
mailto:info@cpastaugustin.com
http://www.cpastaugustin.com
mailto:j.blanchette@soccercrsa.ca
http://www.soccercrsa.ca
mailto:info@tkd-crsa.ca
http://www.tkd-crsa.ca
mailto:jean_chalifour26@hotmail.com
http://www.tennis-st-augustin.com
mailto:mykejuno@videotron.ca
http://www.club.fadoq.ca/t032
mailto:infos@ybstaugustin.org
http://www.ybstaugustin.org
mailto:info@embellissementstaugustin.ca
http://www.embellissementstaugustin.ca
mailto:coordonnateur@cbrcr.org
http://www.cbrcr.org
mailto:lacsaintaugustin@gmail.com
http://www.lacsaintaugustin.com
mailto:marcelleturgeon@gmail.com
http://www.eddespacedanse.com
mailto:fondation.patrimoine@fqppn.org
http://www.fqppn.org
mailto:friperiest-augustin@videotron.ca
http://www.friperiest-augustin.org
mailto:Scouts124e-districtQc@outlook.com
http://www.facebook.com/124groupe/
mailto:info@groupevocallamisol.org
http://www.groupevocallamisol.org
mailto:mdjintrepide@videotron.ca
http://www.mdjstaugustin.com
mailto:presence-famille@videotron.ca
http://www.presencefamille.org
mailto:shsad@videotron.ca
http://www.histoirestaugustin.com
mailto:info@societe-musicale-st-augustin.org
http://www.societe-musicale-st-augustin.org
mailto:claudettehethrington@videotron.ca
mailto:theatrestaugustin@gmail.com
http://www.theatrestaugustin.com
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RÉPERTOIRE 
ASSOCIATIONS SPORTIVES, CULTURELLES 

ET COMMUNAUTAIRES  

mailto:ajcrsa@gmail.com
http://www.jumelagecaprougestaugustin.org
mailto:st-augustin@cardiopleinair.ca
http://www.cardiopleinair.ca
mailto:casa@centrecasa.qc.ca
http://www.centrecasa.qc.ca
mailto:info@centrelerucher.ca
http://www.centrelerucher.org
mailto:clubbmxqsa@gmail.com
http://www.bmxqsa.com
mailto:fr.dequen@videotron.ca
mailto:clublionscrsa@gmail.com
http://www.clublionscrsa.ca
mailto:fondationac2000@gmail.com
http://www.facebook.com/fondationac
mailto:emarier@grandcircuitfamilial.ca
http://www.grandcircuitfamilial.ca
mailto:info@campkeno.com
http://www.campkeno.com
mailto:info@residenceleportail.org
http://www.therapieleportail.org
mailto:info@traicjeunesse.org
http://www.traicjeunesse.org
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ANNEXES 
I - LES PROFESSEURS DE MUSIQUE ET 

DE CHANT POPULAIRE  

mailto:agentmusique@gmail.com
mailto:nathaliemagnan@hotmail.com
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ANNEXES 
I - LES PROFESSEURS DE MUSIQUE ET 

DE CHANT POPULAIRE  

mailto:alexdonati@hotmail.com
mailto:depouliot@hotmail.com
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ANNEXES 
II - MUSIQUE  ET  CHANT POPULAIRE :  
RENSEIGNEMENTS ET RÈGLEMENTS  
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ANNEXES 
III - PEINTURE : LISTE DE MATÉRIEL 

(DÉBUTANT SEULEMENT)  
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ANNEXES 
IV - PATIN : LISTE DE MATÉRIEL 
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ANNEXES 
V - COMMENT SE CONNECTER À UN 

COURS EN LIGNE  

https://www.campkeno.com
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Du lundi au vendredi, entre 8 h et 17 h   

VSAD.ca/loisirs 
info@campkeno.com   
t 418 872-9949    

VSAD.ca/loisirs
mailto:info@campkeno.com

