
L'IMPACT DES 

FEMMES SUR 

L'ENVIRONNEMENT 

«L’utilisation du document est libre de droits dans la mesure où l’utilisateur en mentionne la source.»



OBJECTIFS DE L’ATELIER

• Favoriser une meilleure compréhension des enjeux 

environnementaux et la façon dont ils affectent les 

femmes

• Comprendre les liens entre les inégalités de genres et 

les conséquences du réchauffement climatique

• S’outiller pour mieux lutter collectivement contre les 

changements climatiques



• Les changements climatiques et leurs conséquences

• Les impacts de la dégradation de l’environnement sur 

les conditions de vie des femmes et de leur famille

• L’Afeas et l’environnement

• Prises de conscience et solutions

THÉMATIQUES ABORDÉES



PROTECTION DE L’ENVIRONNEMENT 

ET CHANGEMENTS CLIMATIQUES



En un mot…

• L’environnement pour moi c’est…

• Pour protéger l’environnement, je 

suis prête à…

• Le réchauffement climatique 

amène…



SELON LE GIEC* :
LE RÔLE JOUÉ PAR LES ACTIVITÉS 

HUMAINES DANS LE 
RÉCHAUFFEMENT CLIMATIQUE 

EST INCONTESTABLE

*Groupe Intergouvernemental d’Experts sur l’Évolution 
du Climat



• Sont des composants gazeux qui 
absorbent le rayonnement infrarouge 
émis par la surface terrestre.

• L'augmentation de leur concentration 
dans l'atmosphère terrestre est l'un des 
facteurs à l'origine du réchauffement 
climatique.

Les gaz à effet de serre



Lytton, Colombie Britannique



Et plus près de chez nous

https://www.lesoleil.com/actualites/la-riviere-aux-brochets-presque-a-sec-64edcc3f383a0ab427bc17eb44c55b8a


Sainte-Marthe-sur-le-Lac



« Si nous ne changeons pas 
d’orientation d’ici 2020, nous risquons 

de manquer le moment où nous 
pouvons éviter un emballement du 

système climatique, ce qui aurait des 
conséquences désastreuses pour les 
humains et les systèmes naturels qui 

nous soutiennent. »
Antonio Guterres 

Secrétaire général des Nations Unies (2018)



« Nous n'héritons pas la terre 

de nos ancêtres ; 

nous l'empruntons à nos enfants. »

Tradition orale autochtone, origine incertaine



LES FEMMES 

ET L’ENVIRONNEMENT



LES FEMMES, PLUS SOUCIEUSES 

DE L’ENVIRONNEMENT? 

Préoccupation pour l’environnement :

Les femmes adoptent davantage de 
comportements pro-environnementaux que les 
hommes

Activisme environnemental :

Représentativité paritaire des genres

Postes décisionnels quant à l’environnement:
Sous-représentation des femmes



IMPACTS SUR LES FEMMES

• Les femmes plus touchées en cas 

de catastrophes naturelles

• Vulnérabilité socio-économique

• Santé physique plus à risque face 

aux contaminants



LES CATASTROPHES NATURELLES 

HYPOTHÈQUENT LA SANTÉ ET LA 

SÉCURITÉ DES FEMMES   

1.Le réchauffement climatique entraine une 
augmentation du nombre de maladies et 
d’épidémies. 

2.La raréfaction de la nourriture provoquée 
par les désastres a un impact direct sur la 
sécurité alimentaire des communautés. 

3. On observe aussi une aggravation et une 
multiplication des cas de violence à l’égard 
des femmes et des filles suite aux 
catastrophes:



Plus près de chez nous



VOUS SENTEZ-VOUS CONCERNÉES 

PAR TOUT ÇA?

• Pensez un peu aux vagues de chaleur que nous avons 

connues depuis deux ans. Est-ce que les personnes 

vulnérables ont été plus affectées selon vous? 

• Connaissez-vous l’impact des décisions des élus 

municipaux quant à l’aménagement territorial chez 

vous?

• Et si Hydro-Québec venait à manquer d’eau? Quelles 

seraient les conséquences sur votre quotidien et la vie 

de vos familles?



ACTIONS DE L’AFEAS EN 

ENVIRONNEMENT



Un petit souvenir Afeas



L’AFEAS ET L’ENVIRONNEMENT 

Entretien ménager: Substances toxiques (2009)
L’Afeas demande à la ministre de la Santé, d’exiger des fabricants
de produits d’entretien ménager le retrait des substances toxiques
pour la santé et l’environnement et de les remplacer par des
composants approuvés par les normes de qualité du Canada.

Diminution du suremballage (2019)
Nous demandons de légiférer pour éliminer le suremballage,
quand aucun « point critique » n’est identifié, par réduction à la
source, en réduisant le poids ou l’épaisseur ou le volume, voire
même en supprimant l’emballage dans certains cas.

Réchauffement climatique (2019)
Nous demandons que le Québec ait un.e commissaire spécifique
assigné.e aux impacts du climat, compétent.e, impartial.e et non
partisan.e pour informer les politicien.ne.s, les journalistes, les
scientifiques, les entreprises et le public.



L’AFEAS ET L’ENVIRONNEMENT 

Réglementation des pesticides (2021)
L’Afeas se positionne officiellement pour une réglementation
des pesticides portant sur un encadrement plus strict de
l’utilisation des pesticides par nos gouvernements fédéral,
provincial et municipaux et posera des actions dirigées vers nos
gouvernements pour exiger de tels changements. De plus, des
actions de sensibilisation auprès de nos membres et du public
seront menées.



Implication locale



COMMENT PROTÉGER 

L’ENVIRONNEMENT?

Au niveau individuel:

Quels gestes chacune de nous peut-

elle poser pour contribuer à protéger 

l’environnement?



RÉDUIRE SES DÉCHETS



Et à mon Afeas ?

• Covoiturer pour me rendre aux réunions

• Partager nos bons coups en 

environnement dans la revue Femmes d’ici

• Partager des cadeaux du terroir ou 

écoresponsables

• Faire un souper de groupe sans viande

• Échanger des recettes végétariennes



COMMENT PROTÉGER 

L’ENVIRONNEMENT?

Au niveau collectif:

Quelles mesures peut-on adopter 

pour contribuer à protéger 

l’environnement?



L’Économie circulaire



Des exemples d’actions

• Réduire le suremballage;

• Favoriser l’économie verte;

• Protéger les milieux naturels, même 

en milieu urbain;

• Respecter l’accord de Paris;

• Pratiquer le développement durable

• Etc.



Initiative entrepreneuriale à Lévis 



DÉVELOPPEMENT DURABLE



ACTIONS AU QUÉBEC

• Le Plan vert 2020-2030 sur les changements climatiques est
le principal outil du Québec en matière de lutte contre les
changements climatiques.

• Secteurs visés: énergie, transport, recherche et innovation,
réhabilitation des terrains contaminés, matières résiduelles 
et agriculture,  sensibilisation, partenariats et exemplarité de 
l'État, coopération climatique internationale.

• Aucune mesure à l’égard des femmes ne figure dans ce plan 
d’action.

• Ce plan est salué pour la reconnaissance des enjeux 
environnementaux, mais vivement critiqué par plusieurs pour 
son manque d’ambition et de mesures restrictives efficaces 
pour atteindre les objectifs.



Quelques femmes 

inspirantes











Un objectif à poursuivre

« Promouvoir une active participation

des femmes à tous les niveaux de la

gestion de l'environnement, notamment

en inscrivant les programmes et

politiques relatifs à l'environnement

dans une perspective d'égalité entre

les sexes. »
Commission de la condition de la femme des Nations Unis (1997)



RESSOURCES COMMUNAUTAIRES

Le Réseau des femmes en environnement 
Créer et promouvoir des actions novatrices et fournir un 
espace de dialogue aux femmes afin d’améliorer la qualité de 
l’environnement, la santé et le bien-être.

Réseau Environnement
Regroupement le plus important de spécialistes en 
environnement au Québec.

Réseau Québécois des groupes écologistes
Répertoire regional

Enviro-accès
Répertoire des organismes québécois ou canadiens

https://www.rqfe.org/
https://www.reseau-environnement.com/
https://rqge.qc.ca/repertoire/
http://www.enviroaccess.ca/expert-conseil/enviro-liens/enviro-liens-associations-environnementales-industrielles-et-scientifiques/


Un geste important à poser

• Même si ça ne porte pas sur 

l’environnement…



COMMENTAIRES ET ÉVALUATION

Avant de quitter, merci de compléter le

sondage d’appréciation

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenHlVfrvu-o521obuHphkUu2HYIP2vnutTcnjdFCrzqE0_5A/viewform?usp=sf_link

