
PARC DES HAUTS-FONDS

Viens vivre un moment cinéma unique en
chaussant tes patins! Ou en l’écoutant dans les gradins.
Par la suite, poursuis la soirée en compagnie de notre D.J.
Film - Amis - Musique

1erVEN
mars

18 h 30 
à 21 h 30

COMPLEXE SPORTIF MULTIFONCTIONNEL

CINÉMA EN PATINS

2024

ET DISCO SUR GLACE

En collaboration avec le Club Optimiste 
Cap-Rouge-Saint-Augustin.
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Tu veux en connaitre davantage?
Voici l’occasion d’en savoir plus! 5Mar

13 h à
14 hBIBLIOTHÈQUE ALAIN-GRANDBOIS

ATELIER AVEC
NEURONES ATOMIQUES
POUR LES 5-8 ANS

4LUN
mars

14 h à
15 h 30

CENTRE COMMUNAUTAIRE MULTIFONCTIONNEL SECTEUR EST

BINGO AVEC
JOSÉPHINE ET LÉONIDAS 

Nos personnages colorés t’attendent 
pour ce bingo excentrique! 
Bienvenue à tous! Prix à gagner. 

mars

D’OÙ VIENNENT LES ÉCLAIRS
ET LE TONNERRE?

Cette question t’inspire?
Viens découvrir la
réponse avec nous!
BIBLIOTHÈQUE ALAIN-GRANDBOIS

ATELIER AVEC
NEURONES ATOMIQUES
POUR LES 9-12 ANS

COMMENT LA SCIENCE CONTRIBUE-T-ELLE
À RÉSOUDRE DES CRIMES?

5Mar
mars

14 h 15
à 15 h 45

1er

10
du

au marsMarche l'un des deux parcours, réponds aux énigmes 
et cours la chance de remporter un des prix.

Mer

mars7Jeu
mars

10 h à
11 h

ATELIER D’EVEIL MUSICAL
À la recherche d'une expérience
éducative et ludique pour vos
enfants (2 à 6 ans)? On t'attend pour 
cet atelier de découverte sensorielle.
BIBLIOTHÈQUE ALAIN-GRANDBOIS

PARCOURS DES LIONS Une expérience aquatique unique! On t'attend 
pour une histoire les deux pieds dans l'eau! 
Activité en piscine pour les enfants de 2 à 8 ans 
(adulte accompagnateur dans l'eau).

HEURE DU CONTE À LA PISCINE

COMPLEXE SPORTIF MULTIFONCTIONNEL

6mars
13 h à
16 h

JEUX DE SOCIÉTÉ
AVEC LA REVANCHE 
Tu veux découvrir de nouveaux jeux?
Rejoins nous pour des moments de
plaisir, de compétition et de
stratégie en famille et entre amis.

Mer

ACTIVITÉS LIBRES

PARC PLACE-PORTNEUF

COMPLEXE SPORTIF MULTIFONCTIONNEL

SPECTACLE JEUNESSE 
« CAPITAINE MERLUCHE »

CENTRE COMMUNAUTAIRE MULTIFONCTIONNEL SECTEUR EST

Plonge dans l'aventure la plus originale qui
soit en compagnie de Merluche l'explorateur. Son spectacle interac-
tif t'emportera dans un univers magique, où énigmes, épreuves et 
chansons entraînantes se succèdent pour te défier. 

8Ven

13 h
mars

COMPLEXE SPORTIF MULTIFONCTIONNEL

COMPLEXE SPORTIF 
MULTIFONCTIONNEL

CCMSE

baignade
plongeon
patinage

BIBLIOTHÈQUE
ALAIN-GRANDBOIS
jeux vidéo

jeux de société
casse-tête

badminton
basketball
volleyball

SURVEILLE LES HORAIRES, ON AURA UN MOMENT POUR TOI! 

VSAD.ca/RELACHE

mars7Jeu
mars

14 h à
15 h


